NOMBRE DE ORGANIZACION

EL MUNDO Y AFRICA TRABAJAN (EL MAT)
TiTULO DEL PROYECTO

Evaluacion Nutricional Comunitaria
DESCRIPCION

Antecedentes y contexto

La Asociacién El Mundo y Africa Trabajan (EL MAT), es una organizacion
intercultural sin animo de lucro con sede en Espana y Camerun.

ELMAT fomenta el desarrollo comunitario en zonas empobrecidas, donde las personas

no cuentan con los recursos basicos necesarios para emprender una actividad
econdmica con la que vivir de forma autébnoma, aprovechando sus propios recursos
naturales.

Se pretende alcanzar una mejoria en calidad de vida de las personas que viven en
la region, mediante la creacion de empleo, y el desarrollo 0 mejora de las infraestructuras
y de los servicios basicos (sanidad y educacion).

ELMAT y LEMAT trabajan conjuntamente con el Ministerio de Agricultura de
Yabassi Camerun. Tienen el mismo objetivo, apoyar y facilitar la planificacion del
desarrollo local, la coherencia de las intervenciones entre comunidades locales de la
misma region y por otro lado, realizar un seguimiento y evaluacion de los programas vy
planes de accién de desarrollo local con las politicas y planes locales.

En este sentido, ELMAT Espafia, como parte de su politica de cooperacion al
desarrollo en Camerun, apoya proyectos de desarrollo en la region Yabassi Camerun. El
servicio de Cooperacion Internacional para el Desarrollo de la diputacion de Cdérdoba
apoya proyectos de la agricultura y el desarrollo rural mediante la formacion y la
promocién en la regidén Yabassi"

OBJETIVOS Y ACTIVIDADES DEL ESTUDIANTES

“EVALUACION NUTRICIONAL COMUNITARIA”: CARACTERIZACION DE LA DIETA
RURAL DE LA COMUNIDAD DE YABASSI DOUALA CAMERUN

No existen estudios recientes sobre los patrones de consumo intrafamiliar de la
comunidad, su relaciéon con los medios de produccién disponibles en su entorno, y el



estado nutricional de esta poblacion. Ademas, describir mejor su situacion
socioeconomica.

El estudio busca iniciar un programa de Educacion nutricional enfocado a destacar
los habitos saludables que se describan en la comunidad, y rescatar los que se hayan
podido ir perdiendo con el paso del tiempo. Considerando que es un trabajo para reforzar
el autoabastecimiento de la poblacion local, se enmarca dentro del contexto de La
Soberania Alimentaria, La Seguridad Alimentaria y El Derecho de Alimentacién.

PERIODO DE EJECCUCION:

Se llevaran a cabo durante los cuatro meses comprendidos entre Junio y
Septiembre (ambos incluidos). Pero, podrian ser otras fechas, ya que que los proyectos
se ejecutan durante todo el afio y podrian ser llevados por la Asociacion Local LE MAT y
con la colaboracion del Ayuntamiento de Yabassi.

LUGAR:
Region Yabassi Camerun :

* Comunidades Rurales de Yabassi centro e Nkongmalang (Departamento de NKAM ,
YABASSI).

* Comunidad Rural By, Doula, Litoral, Camerun.

PERFIL DE USUARIOS

Imprescindible (titulacion o area de conocimiento):
e Dietética y Nutricion Humana, Biologia, Sociologia, Medicina, Enfermeria,
e Tecnologia de los alimentos, carreras o especializaciones afines.

CUALIFICACION Y EXPERIENCIA:

Pueden intervenir estudiantes de pre y post grado, con inquietudes en el area de la
Nutricion y Dietética Humana.

CONTACTO
A través de:

Mayte Hernandez Merino

Area de Cooperacion y Solidaridad UCO
area.cooperacion@uco.es

957 21 20 29
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