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Desde el Instituto de la Mujer hemos iniciado la elaboración y difusión de este Boletín Estadístico para 
contribuir a difundir datos que permitan conocer mejor la presencia y situación de las mujeres en España. 
Este primer Boletín se dedica a la población y a la natalidad en España. 

Los datos de los últimos Censos de Población y Viviendas, con fecha de referencia de 1 de noviembre de 2011, cifran la 
población residente en España en 46.815.916 personas, de las que 23.711.613 (el 50,6%) eran mujeres y 23.104.303 (el 49,4%) 
eran varones1. Considerando los censos realizados entre 1900 y 2011, es en este último en el que se da menor diferencia en la 
distribución entre mujeres y hombres en España. 

Según comunidad autónoma, Asturias es la comunidad en la 
que la proporción de mujeres respecto a la de varones es más alta 
(52,0%), seguida de la Comunidad de Madrid (51,8%). Las mujeres 
representan la mitad o más de la mitad de la población en todas las 
comunidades excepto en Baleares, Murcia, Castilla - La Mancha y 
Melilla y Ceuta, siendo en dichas ciudades autónomas donde dicha 
proporción es la más baja (48,3% y 48,8%, respectivamente). 

El 31,9% de la población vivía, de acuerdo con el último 
Censo, en capitales de provincia (14.927.554 personas). La proporción de mujeres era del 52,4%: 7.814.980 mujeres (el 33,0% 
de las residentes en España) y 7.112.574 varones (el 30,8%). En todas las capitales de provincia las mujeres representaban más 
de la mitad de la población, siendo en León donde su porcentaje era mayor (54,1%) y Lleida donde era más bajo (50,5%). 

El 32,0% de la población vive en localidades de menos de 20.000 habitantes. Las mujeres representan menos de la mitad 
de la población en las localidades de menos de 20.000 habitantes; el porcentaje de mujeres es del 43,5% en los municipios de 
menos de 101 habitantes, y ese porcentaje va aumentando según aumenta el tamaño del municipio hasta el 49,9% en los 
municipios de 10.001 a 20.000 habitantes. Por otra parte, en los municipios de más de 20.000 habitantes la presencia de mujeres 
es mayoritaria e, igualmente, su porcentaje respecto al total de población se incrementa según aumenta el tamaño del municipio, 
hasta representar el 52,7% en los municipios de más de 500.000 habitantes. 

Según edad, los varones son mayoritarios, año a año, 
hasta los 49, mientras que el porcentaje de mujeres es superior 
al de varones a partir de los 50 años. La media de edad de las 
mujeres es de 42,78 años y la de los varones de 40,19. 

Según nacionalidad, la población española representa el 
88,8% del total de la población que vive en España (el 88,2% 
de los varones y el 89,4% de las mujeres). La población 
residente en España de nacionalidad extranjera es del 11,2% 
en cuanto al total de población (10,6% en cuanto a las mujeres 
extranjeras respecto al total de mujeres y 11,8% en el caso de 
varones extranjeros respecto al total de varones). 

Según nacionalidad y edad, los varones españoles son 
más numerosos que las mujeres españolas hasta los 48 años y 
de ahí en adelante son mayoritarias las mujeres españolas año 
a año. Por lo que se refiere a la población extranjera residente 
en España, los varones son más numerosos que las mujeres 

entre los 0 y los 20 años, entre los 29 y los 56, y entre los 69 y los 80 años; por el contrario, las mujeres extranjeras son 
mayoritarias entre los 21 y los 28 años, los 57 y los 68 años y a partir de los 81. 

                                                 
Fuente de los datos: Censos de Población y Viviendas 2011. Instituto Nacional de Estadística. 
http://www.ine.es/censos2011_datos/cen11_datos_inicio.htm 
http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=%2Ft20%2Fe245%2Fp05&file=inebase&L=0 
 
Nota: En este Boletín se utilizan períodos de referencia diferentes en función de los datos disponibles según sexo. 
 
1 El Real Decreto 1697/2012, de 21 de diciembre, declaró oficiales los datos de población del Padrón de 1 de enero de 2012, que tienen ligeras desviaciones respecto a las cifras que 
aquí mostramos por atender a diferente metodología. Puede consultarse la siguiente web del INE: 
http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=%2Ft20%2Fe260&file=inebase&L=0 
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 De acuerdo con los datos del Instituto Nacional de Estadística, desde 1946 a 2011 han nacido en España un total de 
35.843.275 niños y niñas; es el año 1964 en el que la cifra de nacidos fue más elevada (697.697) y 1996 el año en el que dicha 
cifra fue más baja (362.626). El número de nacidos durante 2011 ha sido de 471.999. 

 En ese período, las niñas representaban el 48,5% del total de nacidos, con pequeñas oscilaciones de año en año; 1954 
fue el año en el que mayor proporción de niñas nacieron (el 48,8%), y 1981 el año en el que dicha proporción fue menor 
(47,8%). El porcentaje de niñas nacidas durante 2011 respecto al total de nacidos ese año fue del 48,5%. 

 Desde mediados de los años setenta hasta mediados de los noventa del 
siglo pasado bajaron progresivamente de forma significativa tanto la tasa bruta de 
natalidad (nacidos por 1.000 habitantes), como la tasa global de fecundidad 
(nacidos por 1.000 mujeres de 15 a 49 años) y también el indicador coyuntural de 
fecundidad (número medio de hijos por mujer a lo largo de su vida si se 
mantuviera en la población la misma intensidad en la fecundidad que la 
observada en cada año de referencia), produciéndose un incremento gradual  de 
dichos indicadores hasta 2008 y luego decrementándose hasta 2011. 

 Según orden de nacimiento y tomando como referencia 
a las madres, el 37,9% de quienes nacieron en 1975 
constituían su primer hijo o hija, mientras que el 15,4% eran el 
cuarto o más hijo o hija. En 2011, por el contrario, el 52,41% 
de los nacimientos correspondió a madres que tenían su primer 
hijo o hija y el porcentaje de las que tenían su cuarto o más 
hijo o hija fue del 2,5%. 

Según estado civil de la madre, en 1975 las casadas 
supusieron el 98,0% y las no casadas el 2,0%; dichos 
porcentajes fueron en 2011, respectivamente, del 62,7% y 
37,3%.  

El 52,6% de las mujeres que tuvieron hijos o 
hijas en 1965 tenían menos de 30 años, mientras que en 
2011, las que tenían 30 o más años representaron el 
70,0%. La edad media a la maternidad ha sido de 32,5 
años en 2011. 

  Según actividad económica de la madre, el 46,4% de las mujeres que tuvieron una hija o hijo en 1996 eran activas y 
el 53,6% inactivas; en 2011, el 75,0% eran activas y las inactivas representaron el 25,0%. 

 Quienes nacieron en España en 1996 eran hijos o hijas de madre y/o padre extranjero en un 4,5% de los casos, 
habiendo pasado ese porcentaje al 23,1% entre los niños y niñas nacidos en 2011. 

 
Fuente de los datos: Movimiento Natural de la Población e Indicadores Demográficos Básicos. 
Instituto Nacional de Estadística. 
http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=%2Ft20%2Fe301&file=inebase&L= 
http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=%2Ft20%2Fp318&file=inebase&L=0 
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GRUPO DE
EDAD DE LA 

MADRE
TOTAL Hasta 

19 años
De 20 a 
24 años

De 25 a 
29 años

De 30 a 
34 años

De 35 a 
39 años

De 40 a 
44 años

De 45 y 
más 
años

2011 100,0 2,2 8,2 19,6 38,1 26,4 5,2 0,3

1965 100,0 2,2 19,1 31,3 26,9 15,0 5,0 0,6

ACTIVIDAD ECONÓMICA DE LA MADRE
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Tasa bruta 
de

natalidad

Tasa global 
de 

fecundidad

Indicador 
coyuntural 

de 
fecundidad

2011 10,20 41,78 1,36
2010 10,53 42,64 1,38
2009 10,75 43,06 1,39
2008 11,37 45,11 1,46
1996 9,17 35,42 1,16
1976 18,74 79,41 2,80

 Tasa bruta de natalidad
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