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1. PRESENTACION DEL CURSO

Estudio de los restos arqueoldgicos romanos desde un punto de vista relacionado
con las ciencias del patrimonio, es decir, abordamos estudios de diferentes tipos
de artefactos arqueoldgicos de origen romano, aplicando técnicas y métodos que
habitualmente se emplean en disciplinas cientificas experimentales, como es la
quimica. En esta asignatura mostraremos al alumnado, por un lado, una
descripcion general de la informacién que disponemos en la actualidad sobre
diferentes restos romanos, centrandonos en la pintura, mural y escultérica, y
ajuares encontrados en tumbas romanas y, por otro, como la tecnologia cientifica
actual puede ayudarnos, a través de diferentes analisis, a extraer conclusiones en
muchos casos desconocidas o que apoyan los escritos de los autores clasicos.

2. OBJETIVOS

- Despertar el interés por la cultura romana desde un punto de vista
arqueométrico, haciendo especial hincapié en la pintura (mural y escultérica) y
en la industria de los perfumes romanos y otros materiales de lujo.

- Conocer los diferentes materiales empleados en la pintura romana, como
morteros, pigmentos, y sus métodos de preparacion, asi como los obtenidos
por sintesis.

- Distinguir entre las diferentes técnicas (fresco, seco, encdustica) y estilos
pictéricos de la pintura romana.

- Conocer como a partir de los estudios de la pintura romana se pueden
establecer conclusiones sobre las rutas comerciales de los pigmentos en la
época, estatus social de los moradores de una determinada villa o las pautas
de actuacion para la conservacion y/o restauracion de una pintura, entre
otras.

- Conocer los métodos empleados en la elaboracién de los perfumes romanos y
los distintos componentes que los formaban, y como somos capaces en la
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actualidad de identificar algunos de estos restos y como se elaboran estos
perfumes siguiendo las recetas de las fuentes clasicas.

CONTENIDOS

TEMA 1. ARQUEOMETRIA:; DESCRIPCION GENERAL.

TEMA 2. METODOS Y TECNICAS DE ANALISIS EN ARQUEOMETRIA.

TEMA 3. MATERIALES ARQUEOLOGICOS ROMANOS.

TEMA 4. LA PINTURA MURAL ROMANA (1). MORTEROS Y PIGMENTOS.

TEMA 5. LA PINTURA MURAL ROMANA (I1). TECNICAS PICTORICAS Y ESTILOS.
TEMA 6. LA POLICROMIA EN LA ESCULTURA ROMANA.

TEMA 7. ESTUDIOS ARQUEOMETRICOS EN ESCULTURA ROMANA.

TEMA 8. PERFUMES Y UNGUENTOS ROMANOS. ESTUDIOS ARQUEOQUIMICOS.
TEMA 9. OTROS ARTICULOS DE VALOR EN AJUARES FUNERARIOS ROMANOS.
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1. PRESENTACION DEL CURSO

El presente es un curso mas de los que venimos ofreciendo desde el area de
Geografia Regional. Cada afio ha variado la tematica, la escala de analisis (Espafia,
Europa, Unién Europea, el mundo, etc.) o los planteamientos didacticos, pero todos
han tenido el denominador comun de los contenidos y enfoques geograficos. En
este sentido, pues, el presente curso es diferente, independiente vy
complementario de los anteriores.

En esta ocasién ofrecemos un curso de Geografia Universal, que toma en
consideracion el mundo -no el planeta en sentido fisico- en una doble dimensién:
la organizacién en grandes conjuntos continentales o regionales, con sus
caracteristicas propias, y la naturaleza y funcionamiento de las sociedades que los
habitan e interactuan.

Consta de tres partes, individualizadas pero inseparables por ser complementarias
e interdependientes.

La parte introductoria se refiere a los tiempos nuevos y a las nuevas geografias,
pues en ningun momento como en el presente los seres humanos han tenido tanta
posibilidad de configurar el mundo a su medida, de construir sus propias
geografias, aunque ello comporte riesgos y actuaciones que pueden comprometer
la armonia que debe presidir las relaciones entre medio y ser humano en aras de
la supervivencia mutua.

La primera parte del curso propiamente dicha se dedica al estudio de los grandes
espacios terrestres, articulados en conjuntos geograficos continentales o
regionales. Se trata de una Geografia descriptiva para conocer los rasgos vy
caracteres geograficos basicos de las grandes piezas que componen la Geografia
Universal.

La segunda parte, ademas del componente tedrico basico para la comprension de
los grandes agentes y factores geograficos del momento, incluye un estudio de
casos, hechos y procesos que ejemplifican el funcionamiento de las sociedades y
de los actores geograficos a escala global o sobre sus respectivos territorios. Es una



Geografia explicativa, comprensiva de la anterior y elemental para la interpretacion
geografica del mundo actual.

Cada parte sera impartida por un Profesor. El orden de presentacion de los temas
no sera correlativo, sino que intercalara de una y otra parte conforme a la
programacion que se establezca y de acuerdo con razones de oportunidad y
aprovechamiento activo de los recursos didacticos disponibles.

En su desarrollo el curso incluye partes tedricas y practicas, lecturas, estudio y
analisis de documentos de todo tipo. Asimismo podra darse cabida a la realizacion
de actividades fuera del aula y, con caracter opcional y fuera del contexto
académico, a la realizacién de algunos viajes que ejemplifiquen los contenidos del
cursoy lo enriquezcan.

2. OBJETIVOS
1. Conocimiento de los grandes conjuntos geograficos del mundo en sus

caracteres

basicos.
2. Comprension de los agentes y factores que justifican el funcionamiento actual

del mundoy del papel de las sociedades actuales en el mismo.

3. Estudio y analisis de casos aprovechando la informacién cotidiana y fomento
del autodidactismo a partir de la observacién cotidiana de la realidad en la que
estamos insertos.

3. CONTENIDOS

0. INTRODUCCION:
1. Tiempos nuevos, geografias nuevas
2. Continentes, regiones, naciones, piezas del sistema mundo

I PARTE: LOS GRANDES ESPACIOS TERRESTRES Y SU CARACTERIZACION
GEOGRAFICA

3. Europa, un viejo continente y un nuevo contenido

4. Asia, el tamafio y la variedad como argumentos geograficos

5. Africa, un continente en el centro del mundo

6. América, las Américas

7. Oceania, un continente de islas

Il PARTE: EL MUNDO EN LA ENCRUCIJADA. PERSPECTIVAS DESDE LA
GEOGRAFIA UNIVERSAL

8. La ocupacién humana de la Tierra. El nuevo significado de los espacios
geograficos.

9. El binomio poblacion/recursos, una situacién sin precedentes



10. Medio ambiente y accion humana: los riesgos de construir un planeta a
la medida del ser humano

4. BIBLIOGRAFIA

Atlas / anuario del estado del mundo. Varias fechas hasta la actualidad. Madrid, Ed. Akal
AZCARATE LUJAN, B et al. (2002).- Geografia de los grandes espacios mundiales.
Madrid, UNED.

AZCARATE LUJAN, B et al. (2008).- Grandes espacios geogrificos: el mundo
desarrollado. Madrid, UNED.

AZCARATE LUJAN, B et al. (2009).- Grandes espacios geogrdficos: subdesarrollado y
paises emergentes. Madrid, UNED

AZCARATE LUJAN, B et al. (2010).- Geografia regional del mundo. Madrid, UNED.
BIROT, P. (1970).- Les regions naturelles du globe. Paris, Masson

KAPLAN, R. (2013).- La venganza de la Geografia. Como los mapas condicionan el
destino de las naciones. Barcelona, 2* ed. RBA Libros.

MENDEZ, R. y MOLINERO, F. (2002).- Espacios y sociedades. Introduccién a la
geografia regional del mundo. Barcelona, Ariel

Nuevo atlas universal. (2009). Barcelona. Salvat.

PINCHEMEL, Ph. et G. (1988).- La face de la Terre. Paris, 1* ed. Armand Colin.
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NOTA: Durante el desarrollo del curso se detallara con cada uno de los temas la
bibliografia complementaria y el material para el estudio de casos practicos y de
discusion de temas, asi como los textos y documentos de prensa para lectura, estudio y
debate.
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1. PRESENTACION DEL CURSO

La poblacién de personas con edad avanzada esta aumentando progresivamente a nivel
mundial, estimandose que para el ano 2030, 70 millones de personas superaran los 60 afios
de edad y que para el 2050, la poblacién mayor de 65 afios rondara los 88.5 millones. Este
grupo de poblacién, puede llegar a constituir desde el punto de vista nutricional un grupo de
riesgo debido a los cambios que se producen en sus requerimientos nutricionales. Por otro
lado, en los ultimos afios han surgido un grupo de alimentos denominados “funcionales” que
ofrecerian una serie de prometedoras expectativas para la salud, como consecuencia de la
presencia en su composicion de uno o varios componentes nutricionales. Proporcionar
informacidon sobre el papel relevante de estos alimentos funcionales, asi como una correcta
educacién en materia nutricional y de alimentarse que deben seguir el colectivo de adultos
mayores hace necesaria la imparticién de este curso

2. OBJETIVOS

Conocer los principales componentes presentes en los alimentos que pueden ser
categorizados como funcionales por tener un efecto beneficioso para la salud asi como los
alimentos y fuentes dietéticas en las que se encuentran

Saber alimentarse de una manera correcta y conforme a un estilo de vida saludable para la
edad avanzada

Adquirir un juicio critico relacionado con la alimentacion, los nutrientes que ésta nos aporta
y la publicidad existente sobre el posible efecto beneficioso y funcional de algunos alimentos

3. CONTENIDOS

Nutricidon en personas mayores: Recomendaciones generales
Alimentos funcionales para enfermedades relacionadas con la edad
Alimentos funcionales para la industria alimentaria

Probidticos, prebidticos y simbidticos

Lipidos funcionales

Fibra dietética y fitoquimicos

Vitaminas y minerales

Valoracion del estado nutricional del adulto mayor
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A. Gil. Tratado de nutricion (2017). Editorial Panamericana

P. Finglas, F. Toldra (2016). Encyclopedia of Food and Health, Academic Press

T. Kokot, E. Malczyk, E. Zioko (2017) Nutrition and Functional Foods for Healthy Aging. Elsevier
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Curso en ENOA para compartir los materiales de la asignatura.

1. PRESENTACION DEL CURSO

Tras la irrupcién de la pandemia COVID-19, de la que se siguen sufriendo
estragos, han surgido muchas preguntas y dudas que especialmente preocupan a
las personas mayores por ser un colectivo de alto riesgo para esta y otras
patologias asociadas con la edad. Los medios nos han inundado de informacion,
no siempre veraz, sobre el sistema inmunitario. Asi, esta asignatura pretende
familiarizar al alumnado con el funcionamiento de nuestras defensas, asi como
con los procesos implicados en el deterioro de estas y sus implicaciones para el
desarrollo de enfermedades asociadas con la edad. También se abordaran
estrategias para mantener nuestras defensas en un buen estado.

2. OBJETIVOS

Por tanto, el objetivo general de la asignatura es conocer del sistema inmunitario
y su regulacion, analizando las consecuencias clinicas y funcionales derivadas de
su deterioro, con especial atencibn a las alteraciones con la edad
(inmunosenescencia). Para ello, los objetivos concretos son:

« Conocery comprender las bases moleculares, celulares y tisulares del sistema
inmunitario.

« Conocery comprender las bases de la respuesta inmunitaria.

« Conocer y comprender las bases celulares y moleculares de la
inmunosenescencia.

« Conocer y comprender técnicas inmunoldgicas aplicadas a la investigacidén o
la sanidad.

3. CONTENIDOS
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Historia de la inmunologia. Caracteristicas generales de la respuesta
inmunitaria. Células y tejidos del sistema inmunitario. Circulacion linfocitaria.
(Primera sesién, 3h).

Inmunidad innata: Primera linea de defensa. Barreras epiteliales.
Componentes celulares y solubles. Respuesta inmunitaria innata. Mecanismos
efectores. (Segunda sesion, 3h).

Inmunidad adaptativa: Anticuerpos, reconocimiento de los antigenos por las
células T. Activacion y maduracion de los linfocitos Ty B. (Tercera sesién, 3h).
Mecanismos efectores de la respuesta adaptativa. Inmunidad celular y
humoral. Regulacién de las respuestas inmunitarias. (Cuarta sesién, 3h).
Inmunidad frente a microorganismos. El virus SARS-CoV-2 y la pandemia
covid-19. (Quinta sesion, 3h).

Respuesta inmunitaria frente a tumores. Inmunoterapia del cancer, avances.
(Sexta sesion, 3h).

Inmunologia del trasplante. Tipos de trasplantes. Rechazo. Farmacos
inmunosupresores. Avances terapéuticos frente al rechazo del trasplante.
(Séptima sesion, 3h).

Enfermedades con base inmunolégica. Autoinmunidad, inmunodeficiencias,
alergias y sus tratamientos. (Octava sesion, 3h).

Envejecimiento saludable y sistema inmunitario: Nutricién, envejecimiento del
sistema inmunitario innato y adaptativo. Factores externos aceleradores
(virus). Inmunopatologia cardiovascular. (Novena sesién, 3h).

Bases de la vacunacion. Vacunas para la covid-19. Vacunas para el cancer.
Avances y perspectivas futuras para el desarrollo de vacunas eficaces en
personas mayores. (Decima sesién, 3h).

Cada tema coincidira con una sesion de 3h minutos con 30 minutos de descanso.
Por lo que se impartiran 10 sesiones de 3h en total.
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Bibliografia Basica

+ Abbas A. K. y Cols. Student Consult. Inmulogogia celular y molecular.
Elsevier Espafia. 92 edicion, 2018.

*  Murphy K. and Casey W. Janeway's immunobiology. Ed Garland Science,
Taylor & Fancis Group, LLC. 9th edition, 2017.

*  Punt].y cols. Kuby Immunology. Ed W. H. Freeman. 8th edition, 2018.

+ Delves P. J. y cols. Roitt’s essenctial immunology. Fundamentos. Ed Médica
Panamericana. 13th edition, 2017.



«  William Rojas M. y cols. Inmunologia de Rojas. ECOE ediciones. 18 edicion,
2017.

Bibliografia complementaria

+ Abbas A. K.y Cols. Inmunologia basica: Funciones y trastornos del sistema
inmunitario. Ed Elsevier Espafa. 5% edicion, 2017.

* Regueiro J. R. y cols. Inmunologia. Biologia y Patologia del sistema inmune.
Ed. Médica Panamericana. 4° edicion, 2010.

* MaleD.y cols. Inmunologia. Ed Elsevier Espafia. 82 edicién, 2013.

« Parham P. Inmunologia. Ed El Manual Moderno, S.A. de C.V. 42 edicion,
2016.

Bibliografia online

« Pagina Web de Ila Sociedad Espafiola de Inmunologia (SEl).
https://inmunologia.org/index.php.

+  Acceso a los capitulos en inglés del Roitt. http://www.roitt.com/

+  Pagina Web Inmunomedia. Recursos audiovisuales.
https://www.immunomedia.org/inmunomedia-3-0-3/.

*  Revistas de inmunologia general e inmunologia clinica.



