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Datos de la asignatura

Denominacién: CUIDADOS BASICOS DE ENFERMERIA
Cédigo: 100011

Plan de estudios: GRADUADO EN ENFERMERIA Curso: 2
Materia: FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA

Caracter: OBLIGATORIA Duraciéon: PRIMER CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 6.0 Horas de trabajo presencial: 60
Porcentaje de presencialidad: 40.0% Horas de trabajo no presencial: 90

Plataforma virtual: https://moodle.uco.es/

Profesor coordinador

Nombre: JIMENEZ MERIDA, MARIA DEL ROCIiO

Departamento: ENFERMERIA, FARMACOLOGIA Y FISIOTERAPIA

Ubicacion del despacho: Edificio Sur, anexo, 12 planta

E-Mail: n02jimem@uco.es Teléfono: 957218780

Breve descripcion de los contenidos

El conjunto de los contenidos del programa de la asignatura ofrece al alumno/a una visién global del
ejercicio de la profesién enfermera y le suministra los conceptos y métodos necesarios para
comprender y avanzar en la disciplina. Los contenidos tienen en el curriculum las siguientes
funciones: Centrar, fundamentar, enmarcar y vertebrar.

Conocimientos previos necesarios

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones
Es recomendable haber cursado la asignatura "Bases tedricas y metodoldgicas de la enfermeria"
antes de matricularse en "Cuidados Basicos de Enfermeria"

Programa de la asignatura

1. Contenidos teodricos

Bloque I - Marco conceptual de los cuidados basicos de enfermeria
Tema 1. Introduccién. El proceso de cuidar y la relacién con el paciente
Tema 2. Proceso de atencién de enfermeria

Tema 3. Cuidados basicos basados en la evidencia
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Bloque II - Los cuidados basicos segun las necesidades basicas de la persona

Tema 4.
Tema 5.
Tema 6.
Tema 7.
Tema 8.
Tema 9.

Tema 10.
Tema 11.
Tema 12.
Tema 13.
Tema 14.
Tema 15.
Tema 16.
Tema 17.
Tema 18.

Introduccién. Modelo de Virginia Henderson

Necesidad de respiracion

Necesidad de alimentacion

Necesidad de eliminacién

Necesidad de movilidad

Necesidad de dormir y descanso

Necesidad de escoger la ropa adecuada, vestirse y desvestirse
Necesidad de mantener la temperatura y modificaciéon del ambiente
Necesidad de mantener la higiene corporal y la integridad de la piel
Necesidad de seguridad y evitar peligros

Necesidad de comunicacién

Necesidad de vivir segtn valores y creencias

Necesidad de realizaciéon personal

Necesidad de ocio

Necesidad de aprender, descubrir y satisfacer la curiosidad

Bloque III. Aplicacién tedrico-practica de los cuidados basicos

Tema 19
Tema 20

. Aprendizaje basado en proyectos
. Aplicacion de conocimientos en un caso final

2. Contenidos practicos

Préactica
Préactica
Préactica
Préactica
Practica
Préactica
Préctica
Préctica
Préctica
Préctica
Préctica
Préctica

1. Toma de constantes vitales y grafica de enfermeria

2. Higiene del paciente

3. Técnicas de movilizacién y respiratorias

4. Preparacion y administracion de medicamentos (iv., id., sc., e im.)

5. Recogida de muestras, limpieza basica de heridas y vendajes de sujeccion.

6. Alimentacion

7. Eliminacién urinaria y fecal

8. Primeros auxilios

9. Preparacién para la simulacion clinica y seguridad del paciente
10. Simulacién clinica grupal

11. Simulacion de caso individual I

12. Simulacion de caso individual II
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Metodologia

Aclaraciones generales sobre la metodologia (opcional)

- Leccion magistral: Clase magistral activa, método socratico. En estas clases se usaran casos y
supuestos clinicos.

- Taller en Aula de demostracion / simulacién: Adquisiciéon de habilidades técnicas y relacionales.

- Aprendizaje Basado en Problemas/Proyectos: Trabajo en grupo cooperativo. Estudio de caso en
aprendizaje cooperativo.

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

Las metodologias empleadas en la asignatura son de alto componente interactivo y cooperativo, por
lo que las posibles dificultades que se encuentren para su seguimiento se valoraran y resolveran
segun cada caso particular y/o en consenso con el grupo de trabajo de referencia. Los talleres en aula
de demostraciéon /simulacién son de obligada asistencia, dadas sus caracteristicas, son
imprescindibles en la adqusicién de habilidades practicas; por lo que las posibles dificultades se
trataran y resolveran de forma individual; si bien con el convencimiento de que las actividades han de
realizarse en el aula de demostracion/simulacion, y con la supervisién del profesorado.

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo | Grupo pequeiio Total
Actividades de evaluacion 6 - 6
Actividades de experimentacion prdctica - 24 24
Actividades de expresion escrita 30 - 30
Total horas: 36 24 60

Actividades no presenciales

Actividad Total
Actividades de busqueda de informacion 30
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Actividad Total
Actividades de procesamiento de la 60
informacion
Total horas: 90

Resultados del proceso de aprendizaje

Conocimientos, competencias y habilidades

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
drea de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzado, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su
area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CET3 Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodoldgicos de la
enfermeria.
CET4 Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género,

grupo o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.
CET5 Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando
su impacto y estableciendo las modificaciones oportunas.

CET6 Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios
disponibles.
CET7 Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,

psicolégicos y sociales, como individuos auténomos e independientes, asegurando
el respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la
intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

CETS8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y el
consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas atendidas,
acorde con la forma en que viven su proceso de salud éenfermedad.

CET9 Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento
de conductas preventivas y terapéuticas.

CET10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos,
garantizando su seguridad.

CET17 Realizar los cuidados de enfermeria basdndose en la atencién integral de salud,
que supone la cooperacién multiprofesional, la integracién de los procesos y la
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CEM12

CEM13

CEM14

CEM15

continuidad asistencial.

Comprender desde una perspectiva ontoldgica y epistemolégica, la evolucién de
los conceptos centrales que configuran la disciplina de enfermeria, asi como los
modelos tedricos mas relevantes, aplicando la metodologia cientifica en el proceso
de cuidar y desarrollando los planes de cuidados correspondientes.

Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar, la

calidad y seguridad a las personas atendidas.

Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de

enfermeria.

Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la
familia y la comunidad.

Métodos e instrumentos de evaluacion

Fecha de actualizacion: 06/03/2025
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CB1 X X X
CB2 X X X
CB3 X X X
CB4 X X X
CB5 X X X
CEM12 X X X
CEM13 X X X
CEM14 X X X
CEM15 X X X
CETI10 X X X
CET17 X X X
CET3 X X X
CET4 X X X
CET5 X X X
CET6 X X X
CET7 X X X
CETS8 X X X
CET9 X X X

Total (100%) 40% 40% 20%
Nota minima (*) 5 5 5
(*)La calificacién minima que deberan obtener los estudiantes en cada una de las actividades evaluables para poder superar la asignatura no podré ser superior a
5.0.
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Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

- Bloque 1: Prueba objetivas de elecciéon multiple (PEM) (4 opciones, de estas solo una es valida) y/o
casos practicos/desarrollo: 40% de la calificacion final, en todas las convocatorias.

- Bloque 2: Hoja de registro de datos del profesor en aula de demostracion /simulacién: 40% de la
calificacién final. En todas las convocatorias.

- Bloque 3: Actividades realizadas en equipos de trabajo en grupo cooperativo: 20% de la calificacién
final. En todas las convocatorias.

Observaciones:

- De la nota obtenida en el examen (Bloque I) se descuenta 0,25 puntos por cada pregunta mal
contestada. Las no contestadas no penalizaran.

- Es preciso alcanzar un 5 en cada prueba de evaluacion descrita (Bloques 1, 2 y 3) para calcular la
nota media ponderada. A su vez, se debe alcanzar un 5 en cada sub-prueba de cada bloque (5 en cada
parte del examen, 5 en cada examen practico individual y cada procedimiento evaluado, 5 en todos
los apartados del trabajo).

-En caso de no alcanzar el 5 en una de las pruebas de evaluacién (bloques 1,2,3) la nota final sera
suspenso (la nota correspondiente al apartado que no llegé al 5).

- La asignatura se considera aprobada partir del 5.

- La asistencia a los talleres de simulacién practica es obligatoria. Las notas obtenidas en cada parte
de la evaluacién tendran el periodo de validez del curso académico matriculado.

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

La evaluacién y adaptacion metodolégica para los alumnos a tiempo parcial se abordara
individualizadamente.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

La convocatoria extraordinaria se realiza previa acuerdo con el alumno/a y tendra por sistema de
evaluacion de prueba objetiva asi como sistema de penalizacidon similiar a otras convocatorias. La
evalucién del alumnado seguird la misma estructura y apartados de evaluacion que en la convocatoria
ordinaria, guardéndose aquellas secciones cuya nota sea superior a un cinco.

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:

Un 9 en todos los apartados de evaluacion

Objetivos de desarrollo sostenible

Salud y bienestar
Igualdad de género
Reduccién de las desigualdades
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Otro profesorado

Nombre: ALCAIDE LEYVA, JOSE MANUEL

Departamento: ENFERMERIA, FARMACOLOGIA Y FISIOTERAPIA

Ubicacion del despacho: Edificio Sur, anexo, 12 planta

E-Mail: n12allej@uco.es Teléfono: 957218780

Nombre: CARMONA FERNANDEZ, PEDRO JESUS

Departamento: ENFERMERIA, FARMACOLOGIA Y FISIOTERAPIA

Ubicacion del despacho: Edificio Sur, anexo, 12 planta

E-Mail: nl2cafep@uco.es Teléfono: 957218810

Las estrategias metodologicas y el sistema de evaluacion contempladas en esta Guia Docente responderan a los
principios de igualdad y no discriminacién y deberdn ser adaptadas de acuerdo a las necesidades presentadas por
estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.

El estudiantado deberad ser informado de los riesgos y las medidas que les afectan, en especial las que puedan tener
consecuencias graves o muy graves (articulo 6 de la Politica de Seguridad, Salud y Bienestar; BOUCO 23-02-23).
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