
 

                                      ACTIVIDADES FORMATIVAS 

                                    Curso 2019-2020 
 

Tipo Seminario en streaming 

Descripción 

Impartido por Cristina Castejón Riber, Profesora Substituta Interina 

en el Departamento de Educación Artística y Corporal de la Universidad 

de Córdoba, Lcda en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte por la 

Universidad Europea de Madrid, Diplomada en Nutrición Humana y 

Dietética por la Universidad Autónoma de Madrid, Máster en Fisiología 

del Ejercicio y Nutrición por la Universidad Columbia de Nueva York, 

Doctora por la Universidad de Córdoba e Investigadora del Centro de 

Medicina Deportiva Equina de la Universidad de Córdoba. 

Temática 

Entrenamiento del caballo para la competición 

Webinario emitido en tiempo real a través la herramienta Zoom, en dos 

sesiones, como actividad formativa de la asignatura Manejo veterinario 

del caballo atleta (506007).  Se presentaron los conceptos y principios 

del entrenamiento deportivo, y como diseñar en la práctica una planifi-

cación del entrenamiento a un caballo de deporte. Aunque el seminario 

se emitió en tiempo real, también fue grabado y se encuentra disponible 

en la plataforma Moodle vinculada al Máster (pincha aquí).  

Fecha 19 y 26 de marzo de 2020. 4 horas. 

Financiación Sin dotación económica. 

 

https://1drv.ms/u/s!AggeqgDeBbfag1EPhIpGhsdqxthp?e=LaxxPp

