
PRIMER CUATRIMESTRE (1 de octubre – 14 de febrero) 
 

NOVIEMBRE 2025 LEYENDA L M X J V S D 
     1 2   Fes$vos  

3 4 5 6 7 8 9   No lec$vos 
10 11 12 13 14 15 16   Presentación del Máster 
17 18 19 20 21 22 23   Nutrición Básica 
24 25 26 27 28 29 30   Ges$ón Nutricional de los alimentos 

DICIEMBRE 2025   Regulación del gasto energé$co y ac$vidad =sica 
L M X J V S D   Alimentación durante el Embarazo, la Lactancia y los Primeros Años de Vida 
1 2 3 4 5 6 7   Nutrición Comunitaria 
8 9 10 11 12 13 14   Aproximación Social a la Alimentación Humana 

15 16 17 18 19 20 21   Fechas para posible visita / o ac$vidades diversas 

22 23 24 25 26 27 28    
29 30 31       Transversales del perfil profesional 

ENERO 2026   Nutrición y suplementación depor$va 
L M X J V S D   Mo$vación en la Consulta Nutricional 

   1 2 3 4    
5 6 7 8 9 10 11   Exámenes 

12 13 14 15 16 17 18    
19 20 21 22 23 24 25   17 de noviembre: Nutrición Básica 
26 27 28 29 30 31    1 de diciembre: Ges$ón Nutricional de los alimentos 

FEBRERO 2026   15 de diciembre: Regulación del gasto energé$co y ac$vidad =sica 
L M X J V S D   12 de enero: Alimentación durante el Embarazo, la Lactancia y … 
      1   27 de enero: Nutrición Comunitaria 

2 3 4 5 6 7 8   12 de febrero: Aproximación Social a la Alimentación Humana 
9 10 11 12 13 14 15    

 
 
 
 



SEGUNDO CUATRIMESTRE (16 de febrero – 6 de junio) 
 

FEBRERO 2026 LEYENDA L M X J V S D 
16 17 18 19 20 21 22   Fes$vos  
23 24 25 26 27 28    No lec$vos 

MARZO 2026   Dietoterapia 
L M X J V S D   Asignatura 1 I5nerarios 
      1   [A] Enfermedades crónicas en la sociedad moderna 

2 3 4 5 6 7 8   [B] Nutrigenómica 
9 10 11 12 13 14 15   Asignatura 2 I5nerarios 

16 17 18 19 20 21 22   [A] Alimentos funcionales 
23 24 25 26 27 28 29   [B] Epidemiología y Nutrición 
30 31        Fechas para posible visita / o ac$vidades diversas 

ABRIL 2026    
L M X J V S D   I"nerario [A] “Nuevos contextos, nuevas necesidades, nuevos alimentos" 
  1 2 3 4 5   I"nerario [B] “Avances e inves"gación en nutrición" 

6 7 8 9 10 11 12    
13 14 15 16 17 18 19   Transversales del perfil profesional 
20 21 22 23 24 25 26    
27 28 29 30      Nutrición y suplementación depor$va 

MAYO 2026   Mo$vación en la Consulta Nutricional 
L M X J V S D    
    1 2 3   Exámenes 

4 5 6 7 8 9 10    
11 12 13 14 15 16 17   5 de marzo: Dietoterapia 
18 19 20 21 22 23 24   26 de marzo: Asignatura 1 I$nerarios 
25 26 27 28 29 30 31   13 de abril: Mo$vación en la consulta nutricional (perfil profesional) 

         23 de abril: Asignatura 2 i$nerarios 
§ Defensas TFM (1ª convocatoria): 21 y 22 de julio   12 de mayo: Nutrición y suplementación depor$va (perfil profesional) 
§ Defensas TFM (2ª convocatoria): 23 y 24 de sepTembre    

 


