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Datos personales 
Apellidos y nombre:    Ruiz López, Ma. Dolores      
Facultad:     Farmacia 
Departamento:    Nutrición y Bromatología 
Categoría actual:    Catedrática de Universidad 
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Títulos académicos 
 

Clase:     Licenciada con Grado en Farmacia 
Centro de expedición:    Facultad de Farmacia  
Organismo:     Universidad de Granada 
Fecha de expedición:     12-12-1980 
Calificación:     Notable 
 
 
TESINA DE LICENCIATURA 
 
Título: Estudio de la oxidación peryódica de la acetoína y posibilidad de su determinación 

espectrofotométrica mediante la formación de acetaldehído-semicarbazona. 
Dirección: Dra. Fátima Olea Serrano 
Fecha de lectura: 6 de Mayo de 1981 
Calificación: Sobresaliente 
 
TESIS DOCTORAL 
Clase:       Doctora en Farmacia 
Centro de expedición:    Facultad de Farmacia 
Organismo     Universidad de Granada 
Fecha de expedición:     30-12-1985 
Calificación:      Apto "cum laude" 
 
Titulo:  Estudio por cromatografía de gases de nitrosaminas en conservas de carne y cervezas. 
Propuesta de un nuevo método espectrofluorimétrico para la determinación de N-nitroso compuestos 
en alimentos 
Dirección: Dr. Rafael García Villanova y Dra. María del Carmen López Martínez 
Fecha de Lectura: 29 de Noviembre de 1985 
Calificación: Apto “cum laude”           Premio Extraordinario del Doctorado 
 
 
TÍTULOS PROPIOS UNIVERSIDAD DE GRANADA 
 
Clase: Diploma en Nutrición 
Centro de Expedición: Escuela de Nutrición  
Organismo: Universidad de Granada 
Fecha de expedición: 28 junio de 1983 
 
Clase: Perfeccionamiento de Análisis clínicos 
Centro de Expedición: Escuela de Análisis Clínicos   
Organismo: Universidad de Granada 
Fecha de expedición: 14 de junio de1984 
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Becas 
 
Tipo:   Ayuda iniciación a la investigación  
Organismo:  Asociación Antiguos alumnos de la Facultad de Farmacia de Granada 
Fecha:  Curso académico 1976-77 
 
Tipo:   Ayuda a la investigación  
Organismo:  Asociación Antiguos alumnos de la Facultad de Farmacia de Granada 
Fecha:  Curso académico 1978-79 
 
Tipo:   Beca a la investigación  
Organismo:  Colegio Oficial de Farmacéuticos de Jaén 
Fecha:  Curso académico 1979-80 
 
Tipo:   Beca “Ramón Fernández Canivell” a la investigación  
Organismo:  Colegio Oficial de Farmacéuticos de Málaga 
Fecha:  Curso académico 1980-81 
 
Tipo:   Beca de estancia en el Extranjero.  
Organismo: Concedida por la Dirección General de Universidades. Junta de Andalucía. 
Fecha:  Curso académico 1986-87 
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Premios y distinciones 
 
Tipo:   Premio Extraordinario del Doctorado en Farmacia 
Organismo:   Universidad de Granada 
Fecha:  Curso académico 1986-87 
 
 
Tipo:   Premio a la mejor Comunicación Medica 
Organismo:   Sociedad Andaluza de Geriatría y Gerontología 
Fecha:  Octubre 1996 
 
Tipo:   Premio Biomerieux  a la mejor comunicación científica 
Organismo:  Sociedad Andaluza de Análisis Clínicos  
Fecha:  año 2000  
 
Tipo:   Premio Investigación en Salud de Andalucía.  
Organismo:  Consejería de Salud Junta de Andalucía. 2001  
Fecha:  año 2001  
 
Tipo:   Premio Ciencias de la salud Fundación Caja Rural de Granada. 
Organismo:  Fundaciones Caja Rural de Granada y Parque Tecnológico de Ciencias de la salud  
Fecha:  año 2006  
 
Tipo:   Premio SENPE 2006 
Organismo:  Sociedad española de Nutrición Enteral y Parenteral 
Fecha:  año 2006 
 
Tipo:   Mención Honorifica a la asignatura Alimentación y Envejecimiento 
Organismo:  Centros de Enseñanzas virtuales. Universidad de Granada 
Fecha:  año 2010 
 
 
DISTINCIONES 
 
Tipo:   Insignia de oro  
Organismo:  Colegio Oficial de farmacéuticos de Murcia 
Fecha:  8 junio de 1989 
 
Tipo:   Medalla de oro  
Organismo:  Asociación de antiguos alumnos de la Facultad de Farmacia de Granada 
Fecha:  Año 1989 
 
Tipo:  Medalla de plata 
Organismo:  Universidad de Granada 
Fecha:  Mayo de 2007 
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Puestos docentes 
 
Categoría:    Profesor Ayudante de Clases Prácticas 
Organismo o centro:   Facultad de Farmacia. Granada 
Régimen de dedicación:   Plena 
Actividad:    Investigación, Clases Prácticas 
Fecha de nombramiento:  22-12-1981 
Fecha de terminación:    30-09-1982 
 
Categoría:    Profesor Ayudante de Clases Prácticas  
Organismo o centro:   Facultad de Farmacia. Granada 
Régimen de dedicación:   Exclusiva 
Actividad:   Investigación, Clases Prácticas 
Fecha de nombramiento:  01-10-1982 
Fecha de terminación:    31-03-1985 
 
Categoría:    Profesor Colaborador 
Organismo o centro:   Facultad de Farmacia. Granada 
Régimen de dedicación:   Exclusiva 
Actividad:    Clases Teóricas, Investigación, Clases Prácticas 
Fecha de nombramiento: 01-04-1985 
Fecha de terminación:   30-09-1987 
 
Categoría:    Profesor Titular Interino 
Organismo o centro:   Facultad de Farmacia. Granada 
Régimen de dedicación:   Exclusiva 
Actividad:    Clases Teóricas, Investigación, Clases Prácticas 
Fecha de nombramiento:  01-10-1987 
Fecha de terminación:   06-11-1987 
 
Categoría:   Profesor Titular de Universidad 
Organismo o centro:   Facultad de Farmacia. Granada 
Régimen de dedicación:   Exclusiva 
Actividad:    Clases Teóricas, Investigación, Clases Prácticas 
Fecha de nombramiento: 07-11-1987 
Fecha de terminación:   02-08-2011 
 
Categoría:   Catedrática de Universidad 
Organismo o centro:   Facultad de Farmacia. Granada 
Régimen de dedicación:   Exclusiva 
Actividad:    Clases Teóricas, Investigación, Clases Prácticas 
Fecha de nombramiento: 03-08-2011 
Fecha de terminación:   continúa en la actualidad 
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Docencia reglada en pregrado 
 

Licenciatura de Farmacia 
 

Asignatura: Análisis Químico Aplicado 
Licenciatura: Farmacia (3º curso) plan 1965 
Organismo: Facultad de Farmacia 
Tipo de Docencia: Clases Prácticas y Seminarios 
Cursos académicos: 1981 a 1989. 
                      
Asignatura: Análisis Químico Aplicado 
Licenciatura: Farmacia (3º curso) plan 1965 
Organismo: Facultad de Farmacia 
Tipo de Docencia: Clases teóricas 
Cursos académicos: 1986 a 1987. 
 
Asignatura: Bromatología y Toxicología 
Licenciatura: Farmacia (5º curso) plan 1965 
Organismo: Facultad de Farmacia 
Tipo de Docencia: Clases Teóricas/Prácticas 
 Cursos académicos: 1981 a 1989. 
 
Asignatura: Nutrición y Bromatología 
Licenciatura: Farmacia (3º curso) plan 2002 
Organismo: Facultad de Farmacia 
Tipo de Docencia: Clases teóricas  
 Cursos académicos: 1999-2012. 
 
Asignatura: Alimentación y Envejecimiento (semi virtual desde 2003-05, virtual desde 2006) 
Licenciatura: Libre configuración especifica 
Organismo: Facultad de Farmacia 
Tipo de Docencia: Clases teóricas y practicas 
Cursos académicos: 1999-2013. 
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Licenciatura de Ciencia y Tecnología de los Alimentos 
 
Asignatura: Dietética y Nutrición  
Licenciatura: Ciencia y Tecnología de los alimentos (5º curso) plan 2002 
Organismo: Facultad de Farmacia 
Tipo de Docencia: Clases teóricas y prácticas 
 Cursos académicos: 1995-2013. 
 
Asignatura: Grasas y Aceites  
Licenciatura: Ciencia y Tecnología de los alimentos (5º curso) plan 2002 
Organismo: Facultad de Farmacia 
Tipo de Docencia: Clases teóricas y prácticas 
Cursos académicos: 1995-1999. 
 

Diplomatura de Nutrición Humana y Dietética 
 
Asignatura: Dietética 
Diplomatura: Nutrición humana y Dietética (2º curso) plan 2002 
Organismo: Facultad de Farmacia 
Tipo de Docencia: Clases teóricas y practicas 
Cursos académicos: 2003-2011. 
 

Grado en Farmacia  

Asignatura: Nutrición y Bromatología 
Licenciatura: Farmacia (4º curso) plan 2010 
Organismo: Facultad de Farmacia 
Tipo de Docencia: Clases teóricas  
Cursos académicos: 2013-hasta la actualidad 
 

Grado  en  Nutrición Humana y Dietética 
 
Asignatura: Principios de Dietética 
Diplomatura: Nutrición humana y Dietética (3º curso) plan 2010 
Organismo: Facultad de Farmacia 
Tipo de Docencia: Clases teóricas y practicas 
Cursos académicos: 2012-hasta la actualidad. 
 
Asignatura: Dietética 
Diplomatura: Nutrición humana y Dietética (3º curso) plan 2010 
Organismo: Facultad de Farmacia 
Tipo de Docencia: Clases teóricas y practicas 
 Cursos académicos: 2012-2018. 
 
Asignatura: Alimentación y envejecimiento 
Diplomatura: Nutrición humana y Dietética (4º curso) plan 2010 
Organismo: Facultad de Farmacia 
Tipo de Docencia: Clases teóricas y practicas 
Cursos académicos: 2013-hasta la actualidad. 



Actividad docente 

 

 9 

Docencia reglada de posgrado (Cursos de Doctorado y Máster) 
 

Curso: Toxicología alimentaría  
Programa de Doctorado: Aspectos Bromatológicos y Toxicológicos de la Nutrición Humana. 
Departamento: Nutrición y Bromatología 
Organismo: Universidad de Granada 
Actividad: Profesor responsable. Clases teóricas  
Cursos académicos: 1989-1995. 
 
Curso: Aceites: aspectos tecnológicos, de calidad y nutricionales 
Programa de Doctorado: Tecnología y calidad de los alimentos 
Departamento: Nutrición y Bromatología 
Organismo: Universidad de Granada 
Actividad: Clases teóricas y practicas 
Cursos académicos: 1998-2010. 
 
Curso: Alimentación en el envejecimiento 
Programa de Doctorado: Nutrición humana. Aspectos saludables y sociológicos de la alimentación  
Departamento: Nutrición y Bromatología 
Organismo: Universidad de Granada 
Actividad: Profesor responsable. Clases teóricas y prácticas 
Cursos académicos: 1998-2000. 
 
Curso: Soporte nutricional en situaciones clínicas especiales  
Programa de Doctorado: Aspectos Bromatológicos y Toxicológicos de la Nutrición Humana 
Departamento: Nutrición y Bromatología 
Organismo: Universidad de Granada 
Actividad: Profesor responsable. Clases teóricas y prácticas 
Cursos académicos: 1998-2002. 
 
Curso: Nutrición en las distintas etapas de la vida  
Programa de Doctorado: Nutrición humana 
Departamento: Nutrición y Bromatología 
Organismo: Universidad de Granada 
Actividad: Clases teóricas y practicas 
Cursos académicos: 2000-2002. 
 
Curso: Nutrición humana asistencial  
Programa de Doctorado: Farmacia Asistencial 
Centro: Facultad de Farmacia.  
Organismo: Universidad de Granada 
Actividad: Clases teóricas  
Cursos académicos: 2000-2006. 
 
Curso Nutrición y alimentación geriátrica  
Programa de Doctorado: Nutrición humana. Mención de calidad desde 2005 
Departamento: Nutrición y Bromatología 
Organismo: Universidad de Granada 
Actividad: Profesor Responsable. Clases teóricas y prácticas 
Cursos académicos: 2003-2006. 
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Curso: Bases fisiológicas y nutricionales en la población mayor  
Máster oficial: Nutrición humana. Mención de calidad. Mención de calidad desde 2006 
Departamento: Nutrición y Bromatología 
Organismo: Universidad de Granada 
Actividad: Profesor Responsable. Clases teóricas y prácticas 
Cursos académicos: 2006-hasta la actualidad 
 
Curso: Aceites: aspectos tecnológicos, de calidad y nutricionales 
Máster Oficial: Tecnología y calidad de los alimentos (Mención de calidad desde 2007) 
Departamento: Nutrición y Bromatología 
Organismo: Universidad de Granada 
Actividad: Clases teóricas y practicas 
Cursos académicos: 2007-2010; 2012-13 
 
Curso: Desarrollo, seguridad y alimentos: programas y ayudas para sectores vulnerables 
Máster Oficial: Estudios migratorios. Desarrollo e intervención social 
Centro: Trabajo Social 
Organismo: Universidad de Granada 
Actividad: Clases teóricas y prácticas 
Cursos académicos: 2006-hasta 2015 
 
Curso: Nutrición Geriátrica  
Máster oficial: Nutrición humana. Mención de calidad. Mención de calidad desde 2006 
Departamento: Nutrición y Bromatología 
Organismo: Universidad de Granada 
Actividad: Profesor Responsable. Clases teóricas y prácticas 
Cursos académicos: 2017-hasta la actualidad 
 
 
Curso: Ciencias de los alimentos y nutrición 
Máster oficial: Avances en Ciencias gastronómicas 
Departamento: Nutrición y Bromatología 
Organismo: Universidad de Granada 
Actividad: Profesor Responsable. Clases teóricas y prácticas 
Cursos académicos: 2021-22 
 
 

Docencia en Títulos Propios Universidad de Granada 

 
Asignatura: Química Clínica  
Curso: Diploma de Perfeccionamiento en Análisis Clínicos  
Centro: Escuela de Perfeccionamiento de Análisis Clínicos 
Organismo: Universidad de Granada 
Tipo de Docencia: Clases teóricas y practicas 
Cursos académicos: 1981-1984 y 1986-2003.  
Asignatura: Química Clínica  
 
Curso: Diploma de Perfeccionamiento en Análisis Clínicos  
Centro: Colegio Oficial de Farmacéuticos. Murcia 
Organismo: Universidad de Granada 
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Tipo de Docencia: Clases teóricas y practicas 
Cursos académicos: 1989-1990. 
 
Curso: Diploma en Nutrición 
Centro: Colegio Farmacéutico de Alicante 
Organismo: Universidad de Granada 
Actividad desarrollada: Profesora de Clases Prácticas 
Cursos académicos: 1985-1986. 
Curso: Diploma en Nutrición 
Centro: Colegio Farmacéutico de Murcia 
Organismo: Universidad de Granada 
Actividad desarrollada: Profesora de Clases Prácticas 
Cursos académicos: 1985-86;1986-87;1987-88 
 
Curso: Máster Universitario en Medicina Naturista I y II edición 
Centro: Facultad de Medicina 
Organismo: Asociación Española de Médicos Naturistas 
Materia: Frutas 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Cursos académicos: 1991-92;1992-93;1993-94;1994-95 
 
Curso: Máster en Nutrición y Bromatología.  
Centro: Departamento de nutrición y Bromatología. 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Clases teórico- practicas en los distintos módulos 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 

Horas impartidas I edición: 17 
Horas impartidas II edición: 17 
Horas impartidas III edición: 17 
Horas impartidas IV edición: 17 
Horas impartidas V edición: 29 
Horas impartidas VI edición: 21 
Horas impartidas VII edición: 20 

Fecha: Curso 1992-1994 hasta 2006 (VII ediciones) 
 
Curso: Nutrición y Dietética 
Centro: Aula Permanente de Formación Abierta  
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Requerimientos nutricionales del adulto sano 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Cursos académicos: 1996-97 hasta 2017 (22 cursos) 
 
Curso: Nutrición y Dietética 
Centro: Aula de Mayores. Ayuntamiento de Motril 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Requerimientos nutricionales del adulto sano 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Noviembre de 1996. 
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Curso: Máster de Gerontología Social 
Centro: Departamento de nutrición y Bromatología. 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: La alimentación del anciano 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Junio  1998. 

 
 
Curso: La Dieta fuente de salud 
Centro: Aula Permanente de Formación abierta 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Requerimientos nutricionales del adulto sano 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Noviembre de 1999. 

 
Curso: Dieta y salud: Nuevos retos  
Centro: Aula Permanente de Formación Abierta  
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Alimentación y envejecimiento 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Octubre de 2001, 2002, 2003,2004,2005,2006,2007 

 
Curso: Máster Universitario en Atención Farmacéutica (12ª edición) 
Centro: Facultad de Farmacia 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Nutrición en población mayor 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Noviembre  de 2005 
 
Curso: Máster Propio Virtual en Nutrición Clínica. 1ª – 5 ª edición 
Centro: Centro de enseñanzas virtuales Universidad de Granada 
Organismo: Fundación Empresa-Universidad de Granada. SENPE 
Materia: Requerimientos nutricionales durante la gestación y la lactancia 
Actividad desarrollada: Tutora virtual del módulo 
Fecha: 2014-19 

 

 

Docencia no reglada. Cursos impartidos 

  
Curso: Teórico practico de Bromatología (II-IV) 
Centro: Dpto. De Nutrición y Bromatología. Facultad de Farmacia 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Análisis bromatológicos 
Actividad desarrollada: Prof. de Clases Teóricas y practicas 
Fecha: Cursos Académicos 82-83, 83-84, 86-87. 
 
Curso: Actualidad de la alimentación humana 
Centro: Colegio Mayor “Cardenal Cisneros" 
Organismo: Universidad de Granada 
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Materia: Técnicas Instrumentales Aplicadas a los Análisis Bromatológicos 
Actividad desarrollada: Profesora de clases Prácticas 
Fecha: Mayo de 1984. 
 
 
 
 
 
 
Curso: Técnicas en Análisis de Aguas 
Centro: Departamento de Química Analítica. Facultad de Ciencias de Granada. 
Organismo: Fondo Social Europeo 
Materia: Técnicas por CGL para el análisis de agua. 
Actividad desarrollada: Profesora de clases teórico-prácticas 
Fecha: Curso 1985-86, 1987-88. 
 
Curso: Conservantes y Colorantes como Aditivos Alimentarios 
Centro: Departamento de Nutrición y Bromatología. Facultad de Farmacia 
Organismo: Fondo Social Europeo 
Materia: Técnicas cromatográficas y análisis de colorantes 
Actividad desarrollada: Profesora de clases teórico- practicas 
Fecha: Curso 1987-88, 1988-89. 
 
Curso: Formación en Materia de Consumo 
Centro: Departamento de Nutrición y Bromatología  
Organismo: Fondo Social Europeo 
Materia: Alteraciones en los alimentos 
Actividad desarrollada: Profesora de clases teóricas 
Fecha: Curso 1988-1989 
 
Curso: Técnicas de control analítico de la calidad en alimentos  
Centro: Facultad de Farmacia 
Organismo: Fondo social europeo 
Materia: Técnicas analíticas de grasas y vitaminas 
Actividad desarrollada: Prof. clases teórico- practicas 
Fecha: Curso 1888-1989 
 
Curso: Tecnología de alimentos y nutrición (curso internacional) 
Centro: C. de investigación y desarrollo agrario 
Organismo: Junta de Andalucía 
Materia: Control de calidad de los alimentos 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Curso 1990-01 
 
Curso: I curso formativo de médicos naturistas 
Centro: Facultad de Medicina 
Organismo: Asociación Española de Médicos Naturistas 
Materia: Frutas 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Curso 1990-1 
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Curso: Curso sobre alimentos de origen vegetal 
Centro: Colegio Oficial de Veterinarios 
Organismo: Colegio Oficial de veterinarios de Granada 
Materia: Frutas y derivados 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: 25 de Noviembre 1993 al 5 de febrero 1994. 
 
 
Curso: Dieta y ambiente. Nuevas aproximaciones al concepto de seguridad alimentaria 
Centro: Sede Universidad Internacional Antonio Machado 
Organismo: Universidad Internacional de Andalucía. 
Materia: La dieta en Andalucía. Riesgos y carencias 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: 5 al 9 de septiembre de 1994 
 
Curso: Alimentación española 
Centro: Colegio Oficial de Veterinarios 
Organismo: Academia de Ciencias Veterinarias. 
Materia: Las frutas en la dieta mediterránea 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: 14 al 18 de Noviembre de 1994 
 
 
Curso: La alimentación para la salud 
Centro: Universidad de verano del Mediterráneo. Melilla 
Organismo: Universidad de Granada. Ciudad Autónoma de Melilla 
Materia: Requerimientos nutricionales del adulto sano 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teórico-prácticas 
Fecha: 28 de Julio al 3 Agosto de 1996. 
 
Curso: La gasolina de los grandes deportistas 
Centro: Centro de alto rendimiento deportivo (Sierra Nevada) 
Organismo: IV Curso de verano de la Universidad de Granada 
Materia: Recomendaciones nutricionales en el deportista y otros 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Julio de 1997. 
 
Curso: La nutrición en el alto rendimiento deportivo  
Centro: Centro de alto rendimiento deportivo (Sierra Nevada) 
Organismo: V Curso de verano de la Universidad de Granada 
Materia: Recomendaciones nutricionales en el deportista, y otros 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Julio de 1998. 
 
Curso: Alimentación Nutrición y Dietoterápia 
Centro: Secretariado de Postgrado y prácticas en empresas 
Organismo: Universidad de Cádiz 
Materia: Diferentes conferencias 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
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Fecha: 5- 23 de julio de 1999. 
 
Curso: La alimentación y el deporte en el niño. Educación para la salud o fabrica de campeones.  
Centro: Centro de alto rendimiento deportivo (Sierra Nevada) 
Organismo: VI Curso de verano de la Universidad de Granada 
Materia: Recomendaciones nutricionales en el niño, y otros 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Julio de 1999. 
 
Curso: La alimentación y el deporte en el crecimiento y el desarrollo.  
Centro: Centro de alto rendimiento deportivo (Sierra Nevada) 
Organismo: VII Curso de verano de la Universidad de Granada 
Materia: Recomendaciones nutricionales en el niño, y otros 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Julio de 2000. 
 
Curso: Panel de cata para el espárrago verde 
Centro: Centro de Formación Continua. Departamento de Nutrición y Bromatología. 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Análisis Sensorial  
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Marzo- Mayo 2000 
 
Curso: Estética, Poética Historia y Ciencia de lo Culinario 
Centro: Vicerrectorado de  Extensión Cultural 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: La cocina de los Borbones 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Julio 2000 
 
Curso: Alimentación saludable. Aciertos y errores 1ª a 6ª  edición 
Centro: Centro de Formación Continua 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: La alimentación equilibrada de las personas mayores 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Noviembre 2000-2001-2002-2003-2004-2005 
 
Curso: La alimentación como fuente de salud 
Centro: Universidad de verano del Mediterráneo. Melilla 
Organismo: Universidad de Granada. Comunidad Autónoma de Melilla 
Materia: Requerimientos nutricionales e Ingesta recomendadas. 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Julio 2001 
 
Curso: Seguridad alimentaria en restauración colectiva 
Centro: Unidad de Nutrición Clínica y Dietética 
Organismo: Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada 
Materia: Nitratos Nitritos y Nitrosaminas 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Noviembre de 2001 
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Curso: 1ª Jornadas sobre: Nutrición y Mujer 
Centro: División de Nutrición. Dpto. Biología aplicada 
Organismo: Universidad Miguel Hernández 
Materia: Nutrición en la mujer anciana 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Marzo de 2002  
 
 
Curso: Quatriemes Journées Pharmaceutiques de Nador. Nador (Marruecos) Junio, 2002. 
Centro: Syndicat Regional des Pharmaciens de Nador (Marruecos) 
Materia: Dieta en el anciano como índice de calidad de vida. 
Actividad: Prof. de clases teóricas  
Fecha: junio de 2022 
 
Curso: III curso de Nutrición  y Dietética 
Centro: Departamento de Ciencias de la Salud 
Organismo: Universidad de Jaén 
Materia: Alimentación y envejecimiento. Estado Óseo en la población mayor  
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Abril de 2003 
 
Curso: Alimentación y envejecimiento 
Centro: Aula Permanente de Formación Abierta  (Sede en Baza) 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: asignatura semi-presencial 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Curso 2004/2005 

 
Curso: Curso experimental de Formación del profesorado 
Centro: Vicerrectorado de Planificación, Calidad y Evaluación   
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: El profesor como gestor de aprendizaje 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Julio  2004-5 
 
Curso: Jornadas alimentación y salud 
Centro: Parque tecnológico de Ciencias de la Salud de Granada 
Organismo: Asociación de Fabricantes y Comercializadores de Aditivos y Complementos Alimentarios 
Materia: Probióticos y envejecimiento 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Octubre  de 2005 
 
Curso: Nuevas tendencias en la alimentación saludable 
Centro: Facultad de Farmacia 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: envejecimiento y alimentación saludable 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Marzo de 2006 
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Curso: ¿por qué morimos? Bases científicas e introducción a las ciencias forenses 
Centro: Facultad de Ciencias 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Influencia de la alimentación en la esperanza de vida 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Marzo de 2006 
 
 
 
Curso: Máster Virtual en nutrición clínica. 1ª, 2ª, 3ª y 4ª,5º,6º,7ª,8ª edición 
Centro: Centro de enseñanzas virtuales Universidad de Granada 
Organismo: Fundación Empresa-Universidad de Granada. SENPE 
Materia: Requerimientos nutricionales durante la gestación y la lactancia 
Actividad desarrollada: Tutora virtual del módulo 
Fecha: 2006-07, 2007-08, 2008-09, 2010-11,2011-12, 2012-13,2013-14 
 
Curso: Alimentación y salud: un enfoque multidisciplinar 1ª, 2ª  y 3ª edición 
Centro: Centro de Formación Continua 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: La alimentación equilibrada de las personas mayores 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Noviembre  2006, 2007, 2008 
 
Curso: Alimentos funcionales y biotecnología 
Centro: Facultad de Farmacia 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: alimento y envejecimiento 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Noviembre de 2007 
 
Curso: Actualidad y futuro en el binomio nutrición-alimentación 
Centro: Facultad de Farmacia 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: La alimentación como base para un envejecimiento activo 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Marzo de 2008 
 
Curso: Alimentación y nutrición: Un binomio de salud (grupos I y II) 
Centro: Aula Permanente de Ciencias de la Salud (Mojacar) 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Necesidades nutricionales. Guías alimentarias y Objetivos nutricionales. Taller de evaluación 
de dietas en individuos y colectividades 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teórico/prácticas 
Fecha: Abril de 2008 
 
Curso: de abordaje integral de la diabetes en la farmacia comunitaria 
Centro: curso on line  
Organismo: Sociedad Española de Farmacia Comunitaria 
Materia: Educación nutricional del paciente diabético 
Actividad desarrollada: Desarrollo de contenidos y tutora on line  
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Fecha: Abril de 2008 
 
Curso: Dieta y actividad física como pilares de la salud 
Centro: Centro Mediterráneo (Guadix) 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Necesidades nutricionales en población mayor. Dieta saludable para la población mayor 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teórico 
Fecha: Julio de 2008 
 
Curso: Nuevas tendencias en alimentación (grupos I y II) 
Centro: Aula Permanente de Ciencias de la Salud (Mojácar) 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Alimentación y envejecimiento. Taller de dietas adaptada a población mayor 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teórico/prácticas 
Fecha: Mayo de 2009 
 
Curso: El Escorial: Arte, Ciencia y Matemáticas 
Centro: San Lorenzo de El Escorial. Patrimonio Nacional 
Organismo: Ministerio de Educación  
Materia: Nutrición en el siglo XVI. La cocina del rey Felipe II 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: 6 a 10 julio  de 2009 
 
Curso: Tu alimentación: fuente de salud, fuente de placer 
Centro: Facultad de Farmacia 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Envejecimiento activo 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Febrero de 2010 
 
Curso: Curso Nacional  de la Alimentación como base de una vida saludable (grupos I y II) 
Centro: Aula Permanente de Ciencias de la Salud (Mojácar) 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Alimentación y envejecimiento. Taller de dietas adaptada a población mayor 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teórico/prácticas 
Fecha: Mayo de 2010 
 
Curso: 4ª Jornadas de actualización en nutrición 
Centro: Facultad de Farmacia 
Organismo: Universidad de Navarra 
Materia: Productos lácteos 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: 6 a 8 de mayo de 2010 
 
Curso: Conoce lo que comes, quien lo produce y quien lo controla 
Centro: Facultad de Farmacia 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: La alimentación como base de un envejecimiento activo 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
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Fecha: 13 al 21 de enero de 2011 
Curso: Formación para el empleo de las TICs en la docencia de la Facultad de Farmacia 
Centro: Facultad de Farmacia 
Organismo: Vicerrectorado para la Garantía de la Calidad. Universidad de Granada 
Materia: Cursos virtuales en la Facultad de Farmacia 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teórico/prácticas 
Fecha: 19 Octubre al 30 de Noviembre de 2010 
 
 
Curso: Curso Nacional  de Alimentos fuente de salud, fuente de placer 
Centro: Aula Permanente de Ciencias de la Salud (Mojácar) 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Alimentación y envejecimiento. Taller de dietas adaptada a población mayor 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teórico/prácticas 
Fecha: 26 al 29 de mayo de 2011 
 
Curso:  Educación Nutricional para el universitario 1ª ,2ª y 3ª edición 
Centro: Asociación-Junior Empresa CYTAGRA. Facultad de Farmacia 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Compra inteligente y saludable: dónde, cómo, cuándo y qué comprar  
Actividad desarrollada: Prof. de clases teórica 
Fecha:  Mayo de 2013-2016 
 
Jornadas: Alimentación y envejecimiento. Un reto de futuro 
Centro: Parque de las Ciencias 
Organismo: Fundación Triptolemo. Diálogo V. Nutrición y Salud 
Materia: Las necesidades de proteínas en población mayor 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teórica 
Fecha:  12 de febrero de 2014 
 
Curso:  Nutrición Impulso vital 
Centro: Parque de las Ciencias 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Nutrición y salud de los mayores 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: 18 de febrero al 29 de marzo de 2014 
 
Curso:  Estrategias  científico – técnicas en nutrición y salud  
Centro: Escuela Internacional de Posgrado 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Aspectos generales de la nutrición y la alimentación  
Actividad desarrollada: Prof. de clases teórica 
Fecha:  Mayo de 2014 
 
Curso:  Educación Nutricional para el universitario 2ª edición 
Centro: Asociación-Junior Empresa CYTAGRA. Facultad de Farmacia 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Compra inteligente y saludable: dónde, cómo, cuándo y qué comprar  
Actividad desarrollada: Prof. de clases teórica 
Fecha:  Mayo de 2014 
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Curso: Equilibrio energético y estilos de vida saludable.  
Centro: Parque de las Ciencias. Granada 
Organismo: Fundación Iberoamérica de Nutrición 
Materia: Requerimientos  nutricionales e Ingestas recomendadas 
Actividad Desarrollada: Prof. de clases teórica 
Fecha:  9  a 11 de julio de 2014 
 
 
Curso: Seguridad Alimentaria .  
Centro: Campus Manuel Machado 
Organismo: Universidad Internacional  de Andalucía  
Materia: Normativa europea sobre el etiquetado de los alimentos  
Actividad Desarrollada: Prof. de clases teórica 
Fecha:  8  a 11 de Septiembre de 2014 
 
Curso: I Curso de Verano. Equilibrio energético y estilos de vida saludable 
Centro: Parque de las Ciencias de Granada 
Organismo: Fundación Iberoamericana de Nutrición. Universidad de Granada 
Materia: Requerimientos e Ingesta recomendadas 
Actividad Desarrollada: Prof. de clases teórica 
Fecha:  9-11  de Julio de 2014 
 
Curso: Educación nutricional para el universitario .  
Centro: Facultad de Farmacia 
Organismo: Junior Empresa  EBERSIX  
Materia: Compra inteligente y saludable  
Actividad Desarrollada: Prof. de clases teórica 
Fecha:  9  a 13 de Marzo de 2015 
 
Curso: Evaluación Nutricional y de estilos de vida de poblaciones .  
Centro: Auditorio San Martín de la Bolsa de cereales.  
Organismo: Sociedad Argentina de Nutrición  
Materia: Métodos de evaluación de la ingesta de alimentos. Adulto y mayores  
Actividad Desarrollada: Prof. de clases teórica. Buenos Aires .Argentina 
Fecha:  17-18  de Septiembre de 2015 
 
Curso: Evaluación Nutricional y de estilos de vida de poblaciones .  
Centro: Auditorio San Martín de la Bolsa de cereales. Buenos Aires .Argentina 
Organismo: Sociedad Argentina de Nutrición  
Materia: Presentación del Software de evaluación nutricional (EVALFINUT)  
Actividad Desarrollada: Prof. de clases teórica 
Fecha:  17-18  de Septiembre de 2015 
 
Curso: II Curso de Verano. Hábitos de vida saludable 
Centro: Parque de las Ciencias de Granada 
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Organismo: Fundación Iberoamericana de Nutrición. Universidad de Granada 
Materia:  Guías FINUT de hábitos de vida saludable: Binomio Alimentación-Nutrición 
Actividad Desarrollada: Prof. de clases teórica 
Fecha:  15-17  de Julio de 2015 
 
 
 
Curso: III Curso de Verano. Hábitos de vida saludable. Más conocimientos y mejor promoción 
de la salud 
Centro: Parque de las Ciencias de Granada 
Organismo: Fundación Iberoamericana de Nutrición. Universidad de Granada 
Materia:  Guías FINUT de hábitos de vida saludable: Binomio Alimentación-Nutrición 
Actividad Desarrollada: Prof. de clases teórica 
Fecha:  13-15  de Julio de 2016 
 
Curso: Alimentación y Salud.  
Centro: Campus Manuel Machado. Baeza (Jaén) 
Organismo: Universidad Internacional  de Andalucía  
Materia: Componentes Bioactivos de los alimentos. Evidencias científicas 
Actividad Desarrollada: Prof. de clases teórica 
Fecha:  4  a 7 de Septiembre de 2017 
 
Curso:.  Nutrición y hábitos de vida saludable  
Centro: La Madraza. Centro de cultura contemporánea 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: La nutrición saludable del adulto mayor 
Actividad Desarrollada: Conferencia 
Fecha:  29  de Mayo de 2017 
 
Curso: Hábitos de vida saludable 
Centro: Fac. de Ciencias Sociales, Edif. Gil de Albornoz. Cuenca 
Organismo: Universidad de Castilla - La Mancha 
Materia: Pautas de hidratación para la salud 
Actividad Desarrollada: Prof. de clases teórica 
Fecha:  9  de Mayo de 2017 
 
Curso: IV Curso de Verano. Hábitos de vida saludable. Estrategias, investigación y Perspectivas 
Centro: Parque de las Ciencias de Granada 
Organismo: Fundación Iberoamericana de Nutrición. Universidad de Granada 
Materia:  Adecuación de la composición de los productos alimenticios a las estrategias de 
salud 
Actividad Desarrollada: Prof. de clases teórica 
Fecha:  5-7  de Julio de 2017 
 
Curso: Cómo disminuir la ingesta de nutrientes críticos (azúcar, sal y grasa)? 
Centro: Museo de las Ciencias de Valladolid 



Actividad docente 

 

 22 

Organismo: Universidad de Castilla - La Mancha 
Materia: Azúcar, sal y grasa como nutrientes críticos y las estrategias para su reducción. 
Actividad Desarrollada: Prof. de clases teórica 
Fecha:  26  de Abril de 2018 
Curso: V Curso de Verano. Hábitos de vida saludable en el adulto mayor 
Centro: Parque de las Ciencias de Granada 
Organismo: Fundación Iberoamericana de Nutrición. Universidad de Granada 
Materia:  Consumo de azúcar, su relación con la salud y las alternativas científicas para su 
reducción en alimentos 
Actividad Desarrollada: Prof. de clases teórica 
Fecha:  5-7  de Julio de 2018 
 
Curso: Edulcorantes no-calóricos y bajos en calorías como sustitutos del azúcar 
Centro: Museo de las Ciencias de Valladolid 
Organismo: Universidad de Castilla - La Mancha 
Materia: Edulcorantes como sustituto del azúcar y sus implicaciones para la salud 
Actividad Desarrollada: Prof. de clases teórica 
Fecha:  3  de Octubre de 2018 
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Trabajo Fin de Grado  
 
Alumno/a: Mireya Ramírez Villoslada  
Título del trabajo: Prevalencia de sarcopenia en una población institucionalizada. 
Tutores: Reyes Artacho Martín-Lagos; Maria Dolores Ruiz López 
Curso académico: 2013-14 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Guadalupe Alhambra Expósito 
Título del trabajo: Estado nutricional en población mayor institucionalizada: relación con la 
composición corporal 
Tutores: Reyes Artacho Martín-Lagos; Maria Dolores Ruiz López 
Curso académico: 2013-14 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Natalia Moreno Torres 

Título del trabajo: Estado nutricional en población mayor institucionalizada: relación con la 
capacidad funcional y calidad de vida 
Tutores: Maria Dolores Ruiz López; Reyes Artacho Martín-Lagos 
Curso académico: 2013-14 
Calificación: sobresaliente 
  
Alumno/a: Vanesa Pino Mangas 

Título del trabajo: Estado nutricional en población mayor institucionalizada: relación con la 
capacidad funcional y calidad de vida 
Tutores: Maria Dolores Ruiz López; Reyes Artacho Martín-Lagos 
Curso académico: 2013-14 
Calificación: sobresaliente 
  
Alumno/a: José Carlos Lerma Cabrera 
Título del trabajo: Estudio de la composición corporal en población mayor: Impedancia bioeléctrica 
(BIA) 
Tutores: Maria Dolores Ruiz López; Reyes Artacho Martín-Lagos 
Curso académico: 2014-15 
Calificación: sobresaliente 

 
Alumno/a: Herminia Pérez Huertas 
Título del trabajo: Desnutrición en ancianos institucionalizados 
Tutores: Reyes Artacho Martín-Lagos; Maria Dolores Ruiz López 
Curso académico: 2014-15 
Calificación: sobresaliente 
 
 
Alumno/a: Ana Maria Luque Peregrin 
Título del trabajo: Estudio de la respuesta termogénica a una ingesta en adultos jóvenes. 
Tutores: Maria Dolores Ruiz López; Reyes Artacho Martín-Lagos 
Curso académico: 2015-16 
Calificación: sobresaliente 
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Alumno/a: Huiwen Xu 
Título del trabajo: Estudio de la respuesta termogénica a una ingesta en adultos jóvenes. 
Tutores:; Maria Dolores Ruiz López; Reyes Artacho Martín-Lagos 
Curso académico: 2015-16 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Aurora Maria Bellido Pérez  
Título del trabajo: Nutrición y sarcopenia en mayores 
Tutores: Reyes Artacho Martín-Lagos; Maria Dolores Ruiz López;  
Curso académico: 2015-16 
Calificación: sobresaliente 

 
Alumno/a: Irene Medina Martínez 
Título del trabajo: Nutrición y sarcopenia en mayores 
Tutores: Reyes Artacho Martín-Lagos; Maria Dolores Ruiz López;  
Curso académico: 2015-16 
Calificación: sobresaliente 

 
Alumno/a: David Medina López 
Título del trabajo: Valoración del estado nutricional de un equipo de jugadoras de voleibol  
Tutores: Reyes Artacho Martín-Lagos; Maria Dolores Ruiz López;  
Curso académico: 2015-16 
Calificación: sobresaliente 

 
Alumno/a: Lourdes Ortiz Álvarez  
Título del trabajo: Asociación entre patrones dietéticos y la composición corporal en adultos jóvenes 
Tutores: Maria Dolores Ruiz López; Reyes Artacho Martín-Lagos  
Curso académico: 2015-16 
Calificación: sobresaliente 

 
Alumno/a: José López Parra 
Título del trabajo: Planificación de dietas por el sistema de intercambios 
Tutores: Reyes Artacho Martín-Lagos;  Maria Dolores Ruiz López 
Curso académico: 2015-16 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Sofía Lorena Martínez Acero 
Título del trabajo: Obesidad sarcopenica. Una revisión actual  
Tutores: Maria Dolores Ruiz López; Reyes Artacho Martín-Lagos; 
Curso académico: 2016-17 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Jesús Quevedo Ramírez  
Título del trabajo: Relación entre sarcopenia y disfagia en adultos mayores 
Tutores: Maria Dolores Ruiz López; Reyes Artacho Martín-Lagos; 
Curso académico: 2016-17 
Calificación: sobresaliente 
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Evaluaciones positivas de la actividad docente (indicadores de calidad) 
▪ Número de quinquenios docentes reconocidos: Valoración positiva de 6 tramos de docencia 

correspondientes al periodo comprendido 22/12/82 y el 21/12/11. 
  

▪ Concesión de 5 tramos Autonómicos  con efecto 01/01/2004 
 

▪ Calificación de EXCELENTE con una puntuación de 95,78 sobre 100 en la Valoración global de la 
actividad docente realizada por la Comisión para la Evaluación de la Calidad del Vicerrectorado 
para la Garantía de la Calidad (Universidad de Granada) 

 
Cuestionarios de opinión del alumnado sobre la actuación del profesorado 
 

Asignatura: Bromatología y Toxicología 
Titulación: LICENCIADO EN FARMACIA 
Calificación de 4.11 sobre 5. Media Universidad 3.52 sobre 5 
Informe: Univ. Santiago de Compostela 
curso  1989/90 
 
Asignatura: Bromatología y Toxicología 
Titulación: LICENCIADO EN FARMACIA 
Calificación de 3.33 sobre 5. Media Universidad 3.51 sobre 5 
Informe: Univ. Santiago de Compostela 
curso 1990/91 
 

Asignatura: Bromatología y Toxicología 
Titulación: LICENCIADO EN FARMACIA 
Calificación de 3.73 sobre 5. Media Universidad 3.39 sobre 5 
Informe: Univ. Santiago de Compostela 
curso  1992/93 

 
Asignatura: Dietética y Nutrición 
Titulación: LICENCIADO EN CIENCIA  Y TECNOLOGÍA DE LOS ALIMENTOS 
Calificación de 3,71 sobre 5. Media Universidad 3,77 sobre 5 
Informe: Centro andaluz de prospectiva 
curso 2004/05 
  
Asignatura: Alimentación y envejecimiento 
Titulación: LIBRE CONFIGURACIÓN 
Calificación de 4,35 sobre 5. Media Universidad 3,77 sobre 5 
Informe: Centro andaluz de prospectiva 
curso 2004/05 
 
Asignatura: Dietética 
Titulación: DIPLOMADA EN NUTRICIÓN  HUMANA Y DIETÉTICA 
Calificación de 4,56 sobre 5. Media Universidad 4,07 sobre 5 
Informe: Centro andaluz de prospectiva 
curso 2007/08 
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Asignatura: Dietética y Nutrición 
Titulación: LICENCIADO EN CIENCIA  Y TECNOLOGÍA DE LOS ALIMENTOS 
Calificación de 4,14 sobre 5. Media de la Titulación 3,76; Media Universidad 3,75 sobre 5 
Informe: Centro andaluz de prospectiva 
curso 2008/09 

 
Asignatura: Dietética 
Titulación: DIPLOMADA EN NUTRICIÓN  HUMANA Y DIETÉTICA 
Calificación de 4,21 sobre 5.; Media de la Titulación 3.83; Media Universidad 3,75 sobre 5 
Informe: Centro andaluz de prospectiva 
curso 2008/09 

 
 
CONCESIÓN DE TRAMOS DOCENTES 
- Concesión de 6 tramos docentes correspondientes a los períodos: 
  22 de Diciembre de 1982 a 21 de Diciembre de 1986 
  22 de Diciembre de 1986 a 21 de Diciembre de 1991 
  22 de Diciembre de 1991 a 21 de Diciembre de 1996  
  22 de Diciembre de 1996 a 21 de Diciembre de 2001 
  22 de Diciembre de 2001 a 21 de Diciembre de 2006 

22 de Diciembre de 2006 a 21 de Diciembre de 2011 
 
- Concesión de 5 tramos Autonómicos  con efecto 01/01/2004 
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TESINAS DE LICENCIATURA DIRIGIDAS 
 
Título: Cambio en la composición durante el proceso de maduración de los aguacates de la variedad 

"Reed". 
Licenciada: Ma Luz Sánchez López 
Fecha de lectura: 6 de Julio 1987 
Calificación: Sobresaliente 
 
Título: Determinación de SCN- en alimentos por Cromatografía en fase gaseosa y detector de captura de 

electrones. 
Licenciado Honorato Justicia Palomares.  
Fecha de lectura: 3 de Julio 1987 
Calificación: Sobresaliente 
 
Título Determinación de humedad en los alimentos con horno de microondas. Formación de aldehídos 

furánicos 
Licenciada: Magdalena Fernández Márquez 
Fecha de Lectura: Diciembre de 1989 
Calificación: Sobresaliente 
 
Título: Puesta a punto de la técnica de mineralización para la determinación de calcio, magnesio y 

fósforo en leche.  
Licenciada: Rosario Moreno-Torres Herrera 
Fecha de Lectura: Noviembre de 1997 
Calificación: Sobresaliente 
 
DIPLOMAS DE ESTUDIOS AVANZADOS 
 
Alumno/a: Baena García Francisco José 
Línea de investigación: Evaluación Nutricional en el anciano 
Programa de Doctorado: Nutrición Humana 
Curso académico: 2000- 2001 
Calificación: sobresaliente  
 
Alumno/a: Lobo Tamer Patricia 
Línea de investigación: Evaluación Nutricional en diferentes patologías 
Programa de Doctorado: Nutrición Humana 
Curso académico: 2000- 2001 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Martínez Fuentes Yamiles  
Línea de investigación: Evaluación Nutricional en diferentes patologías 
Programa de Doctorado: Nutrición Humana 
Curso académico: 2000- 2001 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Eyaralar Riera Teresa 
Línea de investigación: Evaluación Nutricional en diferentes patologías 
Programa de Doctorado: Nutrición Humana 
Curso académico: 2001- 2002 
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Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Serrano Megías Marta 
Línea de investigación: Evaluación Nutricional en el anciano 
Programa de Doctorado: Nutrición Humana 
Curso académico: 2001- 2002 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Tomas Conesa Elisa 
Línea de investigación: Evaluación Nutricional en el anciano 
Programa de Doctorado: Nutrición Humana 
Curso académico: 2001- 2002 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Pérez Acosta María Antonia 
Línea de investigación: Evaluación Nutricional en el anciano 
Programa de Doctorado: Nutrición Humana 
Curso académico: 2001- 2002 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Espigares Rodríguez Elena 
Línea de investigación: Evaluación Nutricional en el anciano 
Programa de Doctorado: Nutrición Humana 
Curso académico: 2002- 2003 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Tudela Von Schmiterlow Javier 
Línea de investigación: Atención nutricional en las oficinas de farmacia 
Programa de Doctorado: Farmacia Asistencial 
Curso académico: 2003- 2004 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Alemán Sinning Patricia 
Línea de investigación: Evaluación Nutricional en diferentes patologías 
Programa de Doctorado: Nutrición Humana 
Curso académico: 2003- 2004 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Fontao Rey Encarnación 
Línea de investigación: Atención nutricional en las oficinas de farmacia 
Programa de Doctorado: Farmacia Asistencial 
Curso académico: 2003- 2004 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Ramírez Moraleda Antonio 
Línea de investigación: Evaluación Nutricional en el anciano 
Programa de Doctorado: Nutrición Humana 
Curso académico: 2006- 2007 
Calificación: sobresaliente 
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TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN TUTELADA (24 créditos) 
 
Alumno/a: Laya Ponce, Marta 
Titulo del trabajo: Detección de riesgo nutricional en mayores de 65 años en atención primaria 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 2006- 2007 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: González Calvo, José 
Titulo del trabajo: Evaluación nutricional y calidad de vida en población mayor con EPOC 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 2007- 2008 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Cueto Camarero, María del Mar 
Titulo del trabajo: Evaluación nutricional y calidad de vida en población institucionalizados 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 2007- 2008 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Solana Moreno, María Isabel 
Titulo del trabajo: Necesidad de Screening nutricional en mayores 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 2007- 2008 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Vargas Sánchez, Mª Carmen 
Titulo del trabajo: Evaluación nutricional y calidad de vida en pacientes mayores en hemodialisis 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 2007- 2008 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Pérez Durillo, Francisco Tomas 
Titulo del trabajo: Evaluación nutricional y calidad de vida en ancianos con fractura de caderas 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 2006- 2007 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Sánchez Vico, Ana Belén 
Titulo del trabajo: Valoración nutricional y calidad de vida en pacientes mayores con gonartrosis 
sintomática confirmada radiológicamente 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 2007- 2008 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Lujano Arenas, Cristina 
Titulo del trabajo: Calidad de vida y estado nutricional en mayores de 65 años pertenecientes a la zona 
básica de salud de Jaén 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 2007- 2008 
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Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: López Ruiz, María 
Titulo del trabajo: Estudio de la estabilidad oxidativa de aceites vegetales comestibles mediante el 
método del rancimat 
Máster: Máster Oficial de Tecnología y Calidad de los Alimentos 
Curso académico: 2008- 2009 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Gijón González, Germán 
Titulo del trabajo: Evaluación de la actividad física en población mayor.  Relación con el estado 
nutricional 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 2008- 2009 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Saucedo Figueredo, María del Carmen 
Titulo del trabajo: Hábitos nutricionales del anciano frágil en domicilio 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 2008- 2009 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Casado Fernández, Gracia 
Titulo del trabajo: Evaluación de dietas ofertadas en una residencia de mayores: dietas terapéuticas 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 2009- 2010 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: González Antón, Carolina 
Titulo del trabajo: Estudio de la dieta basal en una residencia de mayores: propuesta de un manual de 
dietas 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 2009- 2010 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Bergillos Meca, Triana 
Titulo del trabajo: Estudio comparativo de la biodisponibilidad de minerales en productos fermentados 
de leche de cabra y vaca 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 2009- 2010 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Itandehui Castro Quezada 
Titulo del trabajo: Valoración del Índice Glucémico y Carga Glucémica de la dieta de una población 
mayor y su relación con factores de riesgo cardiovascular. 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 2010- 2011 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Vargas Solano, María Claudia 
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Titulo del trabajo: Estudio nutricional de alimentos dietéticos. Determinación de minerales 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 20010- 2011 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Crovetto Gómez,  Guillermo 
Titulo del trabajo: Sarcopenia, estado nutricional y actividad física en mayores de 65 años. 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 20010- 2011 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: María Monsalve Álvarez de Cienfuegos 
Titulo del trabajo: Perfil glucémico y nutrición artificial en pacientes críticos 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 20012- 2013 
Calificación: sobresaliente 
 
Alumno/a: Sara Nogueras Guijarro 
Titulo del trabajo: Inmunonutrición en el paciente crítico 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 20012- 2013 
Calificación: Notable 
 
Alumno/a: Concepción Maldonado Perez 
Titulo del trabajo: Alimentación Básica Adaptada. Situación actual 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 20013- 2014 
Calificación: Sobresaliente 
 
Alumno/a: Valentina Di Pasquale 
Titulo del trabajo: Cuantificación de la dieta por el método de doble pesada. Estudio piloto 
en una residencia de mayores 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 20013- 2014 
Calificación: Sobresaliente 
 
Alumno/a: Ana Zurita Lobato 
Titulo del trabajo: Evaluación de la ingesta dietética en población mayor institucionalizada 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 20014- 2015 
Calificación: Sobresaliente 
 
Alumno/a: Maria Victoria Muñoz Hernández 
Titulo del trabajo: Asociación entre macronutrientes, patrones dietéticos y parámetros de masa 
grasa total y central en adultos jóvenes de 18 a 25 años. 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 20014- 2015 
Calificación: Sobresaliente 
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Alumno/a: Wendy  Daniela Martínez Ávila 

Titulo del trabajo: Asociación entre perfil calórico de la dieta, gasto metabólico basal, respuesta 
termogénica a una ingesta y medidas de apetito en adultos jóvenes de 18 a 25 años. 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 20014- 2015 
Calificación: Sobresaliente 
 
Alumno/a: María Reina Paz  
Titulo del trabajo: Determinación del estado nutricional de adultos mayores de 60 años 
pertenecientes al gerontológico en el barrio de Totoracoha 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 20015- 2016 
Calificación: Sobresaliente 
 
Alumno/a: Irene Maria Sánchez Vieras 

Titulo del trabajo: Valores de fuerza de presión de la mano y fuerza de la lengua en adultos jóvenes. 
Relación con la composición corporal, actividad física e ingesta dietética 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 20016- 2017 
Calificación: Sobresaliente 
 
Alumno/a:  Maria José Torres Rodríguez 

Título del trabajo: Relación entre disfagia y estado nutricional en pacientes mayores hospitalizados 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 20017- 2018 
Calificación: Sobresaliente 
 
Alumno/a:  Sofía Lorena Martínez Acero 

Título del trabajo: Alimentos fortificados con proteína para población mayor 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 20017- 2018  
Calificación: Sobresaliente 
 
Alumno/a:  Valentina María Alvarez Contreras 

Título del trabajo: Osteosarcopenia: una revisión narrativa 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 20018- 2019  
Calificación: Sobresaliente 
 
Alumno/a:  Diego Sánchez Machado 

Título del trabajo: Herramientas y medidas de cribaje nutricional aplicadas a población geriátrica 
desde la oficina de farmacia 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 20019- 2020  
Calificación: Sobresaliente 
 
 
Alumno/a:  Paola Expósito Mayo  
Título del trabajo: Valoración de la oferta alimentaria en una residencia de mayores 
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
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Curso académico: 20019- 2020  
Calificación: Sobresaliente 
 
Alumno/a:   
Título del trabajo:  
Máster: Máster Universitario en Nutrición Humana 
Curso académico: 20019- 2020  
Calificación: Sobresaliente 
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TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS 
 
Titulo:   Análisis de yodo. Prevalencia del bocio endémico en la Alpujarra granadina 
Doctorando:  Purificación Muros Guadix.    
Fecha lectura:  Marzo de 1990  
Calificación:  Apto “cum laude”. 
 
Titulo:   Componentes azufrados del género Allium y su efecto sobre la captación de yodo 

por los alimentos. 
 Doctorando:  Reyes Artacho Martín-Lagos 
 Fecha lectura:  20 de Octubre 1990 
 Calificación:  Apto “cum laude”. 

     
Titulo:   Estudio nutricional en la población de la Alpujarra granadina. 
Doctorando:  Purificación Suárez López 
Fecha lectura:  28 de Abril de 1995 
Calificación:  Apto “cum laude” 
 
Titulo:   Valoración nutricional de un colectivo de ancianos institucionalizados en Granada 
Doctorando:  Carmen Gámez Montalvo 
Fecha lectura:  21 de Junio de 1996 
Calificación:  Apto “cum laude” 

 
Titulo:   Perfil nutricional de la población VIH y SIDA en la provincia de Granada 
Doctorando:  Trinidad Moreno Díaz 
Fecha lectura:  19 de Febrero de 1999 
Calificación:  Apto “cum laude” 
 
Titulo:   Ingesta alimentaría de una población mayor institucionalizada. Relación con otros  

  parámetros nutricionales. 
Doctorando:  Concepción Partera Fuentes 
Fecha lectura:  2 de Diciembre de 1999 
Calificación:  Sobresaliente “cum laude” 
 
Titulo:   Evaluación de riesgo nutricional en ancianos. Aplicación del Mini Nutritional  

  Assessment (MNA) 
Doctorando:  Patricio Sebastián Oliva Moresco 
Fecha lectura:  30 de Junio de 2000 
Calificación:  Sobresaliente “cum laude” 
 
Titulo:   Intervención nutricional en población mayor: Efecto sobre la salud ósea y calidad  

  de vida. 
Doctorando:  Rosario Moreno-Torres Herrera. 
Fecha lectura:  26 de Junio de 2001 
Calificación:  Sobresaliente “cum laude” 
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Titulo:   Característica sensorial del espárrago verde 
Doctorando:  Marta Serrano Megías 
Fecha  lectura:  16 de Julio de 2003 

 Calificación:  Sobresaliente “cum laude” 
 
Titulo:   Prevalencia de hiperlipemias en la población mayor de Priego de Córdoba y su relación 

con los hábitos alimenticios 
Doctorando:  Francisca Aguilera Serrano  

 Fecha lectura:  25 de Noviembre de 2005 
 Calificación:  Sobresaliente “cum laude” 

 
Titulo:  Desnutrición en pacientes hospitalizados: incidencias, factores de riesgo y costes  
Doctorando:  Gabriela Lobo Támer 
Fecha lectura:  15 de Febrero de 2007.  
Calificación:  Sobresaliente “cum laude”. 
 
Titulo:  Evaluación nutricional en niños menores de 13 años de la República Dominicana 
Doctorando:  Emilio Velilla Cañabate 
Fecha lectura:  9 de Abril de 2010.  
Calificación:  Sobresaliente “cum laude” 
 
Titulo:  Estudio de micronutrientes y calidad de vida en pacientes sometidos a cirugía bariátrica 

con técnicas malabsortivas 
Doctorando:  Yamiles Mercedes Martínez Fuentes 
Fecha lectura:  4 de marzo de 2011.  
Calificación:  Sobresaliente “cum laude” 
 
Titulo:  Caracterización físico-química y nutricional de leches fermentadas de cabra 
Doctorando:  Alida Veronica Quintana López 
Fecha lectura:  13 de junio de 2011.  
Calificación:  Sobresaliente “cum laude” 
 
 
Titulo:  Desarrollo de una leche de cabra fermentada con una cepa probiótica de Lactobacillus 

plantarum: biodisponibilidad mineral y efectos sobre la barrera de permeabilidad 
intestinal y la microbiota fecal 

Doctorando:  Triana Bergillos Meca 
Fecha lectura:  14 de marzo de 2014  
Calificación:  Sobresaliente “cum laude”. con mención Doctorado internacional 
  
 
Titulo:  Ííndice glucémico y carga glucémica de la dieta mediterránea: relación con el cáncer de 

mama y la mortalidad en el estudio PREDIMED 
Doctorando:  Ithandeui Castro Quezada  
Fecha lectura:  16 de noviembre de 2015 
Calificación:  Sobresaliente “cum laude”. Con mención Doctorado internacional 
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Titulo: Influencia de un Patrón de Dieta Mediterránea, actividad física y hábito tabáquico sobre 
la salud de la mujer gestante, biometría fetal y peso del recién nacido 

Doctorando:  Miguel Angel Silva del Valle 
Fecha lectura:  16 de noviembre de 2015 
Calificación:  Sobresaliente “cum laude”.  
 
 
Titulo: Lactobacillus fermentum CECT5716: un aliado durante la lactancia 
Doctorando:  José Antonio Maldonado Lobón 
Fecha lectura:  13 de Julio de 2017  
Calificación:  Sobresaliente “cum laude”  
 
 
Titulo: Prevalencia de desnutrición hospitalaria y costes asociados en un hospital Comarcal 
Doctorando:  Juan Bautista Molina Soria 
Fecha lectura:  21 de Julio de 2017  
Calificación:  Sobresaliente “cum laude”  
 
 
Título: Prevalencia de sarcopenia en personas mayores institucionalizadas y su relación con el 

estado nutricional: “Granada Sarcopenia Study " 
Doctorando:  Ana Isabel Rodríguez Rejón 
Fecha lectura:  29 de septiembre de 2017  
Calificación:  Sobresaliente “cum laude”  Mención doctorado internacional
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Publicaciones en revistas 

 
Titulo:  Estudio de la oxidación peryódica de la molécula de acetoína y posibilidad de su 

determinación espectrofotométrica mediante la formación de acetaldehído -
semicarbazona. 

Autores:  Ruiz-López Ma D, Olea Serrano Ma F, García Villanova R. 
Revista:  Ars Pharm. (1981) XXII (3), 365-73. 

 
Titulo:  Determinación espectrofotométrica de acetoína en mantequillas previa formación de 

acetaldehído-semicarbazona. 
Autores:  Ruiz-López Ma D, Olea Serrano Ma F, García Villanova R. 
Revista:  Acta Química Compostelana (1981), V (3), 64-74. 

 
Titulo: Estudio de la degradación de pectinas metiladas en zumos y néctares. Determinación 

del metanol por cromatografía de gases.  
Autores:  Olea Serrano Ma F, Martínez Calabria F, Ruiz-López Ma D, García-Villanova R. 

 Revista: Anal. Bromatol. (1984) XXXVI (1), 71-75. 
 

Titulo:  Spectrofluorometric method for the determination of N-nitroso compounds 
 Autores:  Ruiz-López Ma D, López Martínez Ma C, García Villanova R. 
 Revista:  Anal. Chem. (1986) 58 (3), 2647-9. 
 

Titulo:  Determinación spectrofluorometrique des nitrosamines dans des conserves de viande. 
Autores:  Ruiz-López Ma D, López Martínez, Ma C, García Villanova R. 
Revista:  Analusis (1987) 15 (1), 43-46. 
 
Titulo:  Determinación de nitrosaminas en conservas cárnicas por Cromatografía de gases con 

detector de N/P. 
Autores:  Ruiz-López Ma D, López Martínez Ma C, García Villanova R 
Revista:  Anal. Bromatol.  (1987) XXXIX (2), 257-262. 

 
Titulo:  Determinación de nitrosaminas en cervezas por Cromatografía de gases con detector 

selectivo de N/P. 
 Autores: Ruiz-López Ma D, López Martínez Ma C, García Villanova R 

Revista:  Afinidad (1988) XLV, 415, 280-2. 
 
Titulo: Determinación de metanol en pectinas metiladas por cromatografía en fase gaseosa. 

 Autores: Justicia Palomares H, Ruiz-López Ma D, Olea Serrano Ma F, García Villanova R.  
Revista:  Afinidad (1988), XLV, 415, 341-2. 

 
Titulo: Estudio comparativo de métodos de desecación y tiempo de extracción de grasa para 

aguacates de la variedad "Reed". 
Autores: García-Villanova Ruiz B, Ruiz-López Ma D, García Villanova R 
Revista:  Rev. Agroquím. Tecnol. aliment. (1988) 28 (1), 145-149. 
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Titulo:  Determination of SCN- in vegetables by gas-chromatography in relation with endemic 
goiter 

 Autores: Olea Serrano F, Ruiz-López Ma D, Justicia Palomares H 
 Revista:  J. Anal. Toxicol. (1988) 12, 307-9. 
 

Titulo:  Composición química de los aguacates de la variedad "Reed" 
Autores  Sánchez López  Ma L, García-Villanova Ruiz B, Ruiz-López Ma D, García Villanova R 
Revista:   Fruits (1988) 43, (12), 739-742. 

 
Titulo:  Maturity studies of avocado (Persea americana, Mill) variety Reed. 
Autores: Sánchez López M L, Ruiz-López Ma D, García-Villanova Ruiz B, Bolaños Carmona MJ 
Revista:   B. de la Sociedad Química del Perú (1989) LV, 13-19. 

 
Titulo: Determination of thiocyanate ion SCN- with electron capture detector 
Autores: Justicia Palomares H, Ruiz-López Ma D, Olea Serrano MF 
Revista:  Analusis (1989) 17 (6), 355-6. 

 
Titulo:  High-performance liquid chromatographic determination of ochratoxin A and its 4R-4-

hydroxy metabolite in human urine 
Autores:  Castegnaro M, Maru V, Maru G, Ruiz-López, Mª D 
Revista:  The Analyst (1990) 115, 129-131. 
 
Titulo:  Comparative study by gas chromatography-mass spectrometry of method for the 

extraction of sulfur compounds in Allium cepa L. 
Autores:  Artacho R, Olea Serrano F, Ruiz-López Mª D 
Revista:  Food Chem. (1992) 44, 305-308. 

 
Titulo: Rev. Esp. Fisiol. (1992) 48 (1), 59-60. 
Autores: Artacho R, Ruiz-López Mª D, Olea Serrano F, Olea Serrano N 
Revista:  Rev. Esp. Fisiol. (1992) 48 (1), 59-60.  
 
Titulo:  Determination of total solids in milk by microwave drying and its effect on 5-

Hydroxymethylfurfural formation. 
Autores: Fernández Márquez  M, Ruiz-López Mª D,  García-Villanova Ruiz B 
Revista:   Austr. J. of Dairy Technol. (1992) 47, 56-58. 
 
Titulo:  Intake of iodine and mayor nutrients in an area of endemic goitre. 
Autores: Muros P, Ruiz-López Mª D, Olea F 
Revista:   J. Nutr. Sci. Vitaminol. (1992) 38, 603-607. 
  
Titulo: Análisis por cromatografía de gases-espectrometría de masas de componentes 

azufrados en puerros ( Allium ampeloprasum var. porrum). 
Autores:  Artacho R, Olea F, Ruiz-López Mª D 
Revista:  Anal. Bromatol. (1992) XLIV (2-3), 135-138. 
 
Título:  La nutrición de la población escolar en Granada 
Autores: López M C, Ruiz-López Mª D,  Olea, Mª F, López  H, Artacho R, Lorenzo M L, Gallego MC, 

Villalón M 
Revista:  Nutrición Clínica (1993) XIII (13), 26-30. 
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Titulo:  Estudio de los hábitos alimentarios de un grupo de población universitaria. 
Autores: López, Mª C, Ruiz-López, Mª D, Artacho R, López H, Olea Mª F 
Revista:  Nutrición Clínica (1994) XIV, (4), 24-27. 

 
Titulo:  Determination of organic sulphur compounds in garlic extracts by gas chromatography-

mass spectrometry. 
Autores: Artacho, R.; Olea Serrano, F.; Ruiz-López, Mª D 
Revista:   Food Chem.  (1995) 53, 91-93. 

 
Titulo:  Stability of alfa-tocopherol in virgin olive oil during microwave heating 
Autores: Ruiz-López  Mª D, Artacho R, Fernández Pineda Mª A, López García De La Serrana H, 

López Martínez Mª C. 
Revista:   Lebensm-Wiss u-Technol. (1995) 28, 644-646. 

 
Titulo: Determination of total solids in dairy products using the microwave-oven method. 
Autores: Fernández Márquez M, García-Villanova Ruiz B, Ruiz-López Mª D 
Revista:  Int. J. Food Scien. Tech. (1995) 30, 307-310. 

 
Titulo:  Development of a marker of estrogenic exposure in human serum. 
Autores:  Sonnenschein C, Soto  A, Fernández M, Olea N, Olea Serrano F, Ruiz-López Mª D 

 Revista:   Clin. Chem. (1995), 41, 1888-1895. 
 

Titulo: Moisture determination in cereals and cereal products by microwave heating and 
analysis of hydroxymethylfurfural (HMF) formed. 

Autores: Fernández Márquez, M.; García-Villanova Ruiz, B.; Ruiz-López, Mª D.; Montilla Gómez,  
 Revista:  Ars Pharm. (1995) 2, 207-213. 
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 Autores Álvarez Córdova LR, Artacho Martín-Lagos R, Arteaga Pazmiño C, Fonseca Pérez DM, 
Sierra Nieto VH, Ruiz-López MD 

Revista Nutr Hosp. 2020;37(5):926-932 
 
Título Association between dietary factors and brown adipose tissue volume/18F-FDG 

uptake in young adults 
Autores  Jurado-Fasoli L , Merchan-Ramirez E , Martinez-Tellez B , Acosta FM , Sánchez-

Delgado G , Amaro-Gahete F , Munoz Hernandez V , Martinez-Avila W , Ortiz-Alvarez 
L, Xu H , Arias Tellez MJ , Ruiz-Lopez MD , Llamas-Elvira JM, Gil A, Labayen In , Ruiz 

Revista:         Clin Nutr  (2021) 40 (4) 1997-2008 
 
Título Dietary Intake, Nutritional Adequacy and Food Sources of Protein and Relationships 

with Personal and Family Factors in Spanish Children Aged One to < 10 years: results 
of the EsNuPI Study 

Autores  Madrigal C ,Soto-Méndez MJ, Hernández-Ruiz A, Valero T, Lara-Villoslada F, Leis R, 
Martínez de Victoria E, Moreno JM, Ortega RM, Ruiz-López MD*, Varela-Moreiras G, 
Gil A. 

Revista:         Nutrients (2021) 13 (8), 1062 
 
Título   Exploring Dietary Behavior Changes Due to the COVID-19 Confinement in Colombia: 

A National and Regional Survey Study. 
Autores  Pertuz-Cruz SL, Molina-Montes E, Rodríguez-Pérez C, Guerra-Hernández EJ, Cobos de 

Rangel OP, Artacho R, Verardo V, Ruiz-Lopez MD, García-Villanova B. Exploring 
Dietary Behavior Changes Due to the COVID-19 

Revista Front Nutr. 2021;8:644800. 
 
 

Título    Cooking at Home and Adherence to the Mediterranean Diet During the COVID-19 
Confinement: The Experience From the Croatian COVIDiet Study 

Autores         Pfeifer D, Rešetar J, Gajdoš Kljusurić J, Panjkota Krbavčić I, Vranešić Bender D,  
Rodríguez-Pérez C, Ruíz-López MD, Šatalić Z. 

Revista Front Nutr. 2021;8:617721. 
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Título        Impact of COVID-19 confinement on eating behaviours across 16 European 
                   countries: The COVIDiet cross-national study 
Autores  Molina-Montes E, Uzhova I, Verardo V, Artacho R, García-Villanova B, Guerra Hernández 

EJ, Kapsokefalou M, Malisova O, Vlassopoulos A, Katidi A, Korousic Seljak B, Modic R, 
Eftimov T, Hren I, Valenci E, Satalic Z, Panjkota Krbavcic I, Vranesic D, Bender J, 
Giacalone D, Bom Frøst M, Konic Ristic A, Milesevic J, Nikolic M, Kolay E, Güne M, 
Kriaucioniene V, Czlapka-Matyasik M, Bykowska-Derda A, Kujundzic E, Taljic I, Brka M, 
Spiroski I, Cunha Velho S, Sousa Pinto S, Monteiro E, Pereira J, Ruiz-López MD, 
Rodríguez-Pérez C.  

Revista    Food Qual Prefer. 2021;93: 104231 
 
 
Título       Study of Food Intake and Physical Activity Patterns in the Working Population of the 

Uruguayan State Electrical Company (UTE): Design, Protocol and Methodology 
Autores  Medina-Vadora M, Severin C, Lecott C, Ruiz-López MD, Gil A 
Revista    Nutrients. 2021; 13 (10): 3545 
 
 
Título       Dietary Intake of Individual (Intrinsic and Added) Sugars and  Food Sources from 

Spanish Children Aged One to <10 Years—Results from the EsNuPI Study 
Autores Redruello-Requejo M, Samaniego-Vaesken ML, Partearroyo T, Valero T, Rodriguez-

Alonso  P, Soto-Méndez MJ, Hernández-Ruiz Á, Villoslada FL, Leis R, Martínez de Victoria 
E, Moreno JM, Ortega RM, Ruiz-López MD, Gil Á, Varela-Moreiras G. 

Revista    Nutrients. 2022; 14 (8): 1667 
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Título: Estudio por cromatografía de gases de nitrosaminas en conservas de carne y cervezas. 
 Propuesta de un nuevo método espectrofotométrico para la determinación de N-nitroso 

compuestos en alimentos" 
Autor:  Ma Dolores Ruiz López 
Editorial:  Ed. Secretariado de Publicaciones. Universidad de Granada. 
Año: 1986 
ISBN:  84-328-0383-2  
D.L. 487/1986 
 
Título:  Evaluación de las titulaciones: Licenciado en Farmacia, Diplomado en Análisis Clínicos y 

Licenciado en Ciencia y Tecnología de los Alimentos 
Autores: Ruiz-López M.D. Alarcón M. 
Editores: Sánchez Pozo A (coordinador) 
Editorial: Universidad de Granada. Servicio de Publicaciones  
Año: 2004  
I.S.B.N. 84-699-9339-9 
  
Título:  Orientación y Tutorías en la Universidad De Granada 
Autores: Ruiz-López MD (coautora) 
Editores: Vicerrectorado de Planificación. Calidad y Evaluación Docente 
Editorial: Universidad de Granada. Servicio de Publicaciones  
Año: 2005  
I.S.B.N. 84-338-3431-2 
D.L. GR/842-2005 
 
Título:  Evaluación de la Titulación: Nutrición Humana y Dietética 
Autores: Ruiz-López MD et al 
Editores: Vicerrectorado de Planificación. Calidad y Evaluación Docente 
Editorial: Universidad de Granada. Servicio de Publicaciones  
Año: 2007  
I.S.B.N. 978-84-690-6557-0 
 
Título:  Guía para estudios dietéticos. Manual fotográfico de alimentos 
Autores: Ruiz-López MD, Artacho Martín-Lagos R, 
Editores: Ruiz-López MD y Artacho Martín-Lagos R 
Editorial: Editorial Universidad de Granada.  
Año:    2011  
I.S.B.N. 978-84-338-5167-3 
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Edición de Libros 

 
Título:  Nutrición Clínica: implicaciones del estrés oxidativo y de los alimentos funcionales 
Editores: Gil A, Ruiz-López MD, Sastre A, Schwartz S 
Editorial: McGraw- Hill- Interamericana 
Páginas: 149 
Ciudad: Madrid 
D.L. M-12.013-2001 
I.S.B.N. 84-486-0369-9 
 
 
Título:  Tratado de Nutrición. Vol II. 1ª edición 
Editores: Gil A y Ruiz-López MD 
Editorial: Acción Médica 
Páginas: 795 
Ciudad: Madrid 
D.L. M-6217-2005 
I.S.B.N. 84-883336-12-X 
 
 
Título:  Tratado de Nutrición. Vol II. 2ª edición 
Editores: Gil A y Ruiz-López MD 
Editorial: Editorial Médica Panamericana 
Páginas: 786 
Ciudad: Madrid 
D.L. M-21374-2010 
I.S.B.N. 978-84-9835-239-9 
 
Título:  Guía para estudios dietéticos. Álbum fotográfico de alimentos 
Autores: Ruiz-López MD, Artacho Martín-Lagos R, 
Editores: Ruiz-López MD y Artacho Martín-Lagos R 
Editorial: Editorial Universidad de Granada.  
Año: 2010  
I.S.B.N. 978-84-338-5167-3 
 
 
Título:  Tratado de Nutrición. Vol III 
Editores: Artacho R y Ruiz-López MD 
Editorial: Editorial Médica Panamericana 
Páginas: 783 
Ciudad: Madrid 
Año: 2017 
I.S.B.N. 978-84-911-0192-5 
 

 
Título:  Nutrición y Salud 
Editores: Gil A, Ruiz-López MD, Martínez de Victoria E 
Editorial: Editorial Médica Panamericana 
Páginas:  
Ciudad: Madrid 
D.L.  
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I.S.B.N.  
 
Título:  Guía fotográfica de porciones de alimentos consumidos en  España 
Editores: Ruiz-López MD, Gil A, Martínez de Victoria E 
Editorial: Fundación Iberoamericana de Nutrición 
Páginas: 239 
Ciudad: Granada 
D.L. GR 120-2019 
I.S.B.N. 978-84-09-08860-7
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Capítulos de libro 
 

Título:  El arte culinario del Espárrago de Huétor-Tájar  
Capítulo: El espárrago triguero y la dieta mediterránea 
Autores: López Martínez MC, Ruiz-López MD 
Editores: Espejo Calvo JA y González Fernández JL 
Editorial: Consejo regulador denominación específica espárragos de Huétor-Tájar. Granada. 
D.L.: GR-345-2000.  
 
Título:  Análisis sensorial de productos alimentarios. Metodología y aplicaciones a casos 

prácticos 
Capítulo:  Evaluación sensorial del Espárrago verde fresco 
Autores: Serrano Megías M, Ruiz-López MD, Artacho R. 
Editores: Briz Escribano J. y García Faure R. 
Editorial: Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación  
D.L. M-23413-2004 
I.S.B.N. 84-491-0616-8 

 
Título:  Nutrición y mujer  
Capítulo: Nutrición en la mujer mayor 
Autores: Ruiz-López MD y Artacho Martín-Lagos R 
Editores:  Fuentes Marhurenda E, Martín Bermudo F, Roche Collado E 
Editorial: Universidad Miguel Hernández 
D.L. A-847-2004 
I.S.B.N. 84-96297-06-3 
 
Título:  Tratado de Nutrición. Vol III  
Capítulo: Nutrición y envejecimiento 
Autores: Ruiz-López MD y Artacho Martín-Lagos R 
Editores: Gil A.   
Editorial: Acción Médica. 
D.L. M-6218-2005 
I.S.B.N. 84-883336-43-8 
 
Título:  Tratado de Nutrición. Vol II 
Capítulo: Huevo y ovoproductos 
Autores: Ruiz López MD y Moreno-Torres R 
Editores: Gil A y Ruiz-López MD 
Editorial: Acción Médica. 
D.L. M-6217-2005 
I.S.B.N. 84-883336-12-X 
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Título:   Alimentos funcionales y salud en la etapa infantil y juvenil 
Capítulo: Legislación 
Autores: Ruiz-López MD y Samaniego C 
Editores: Gil A.   
Editorial: Editorial Médica Panamericana 
D.L.  M-19783-2010 
I.S.B.N.  978-84-9835-258-0 
 
Título:   Tratado de Nutrición. Vol II. 2º edición  
Capítulo: Huevo y ovoproductos 
Autores: Ruiz-López MD  
Editores: Gil A y Ruiz-López MD 
Editorial: Editorial Médica Panamericana 
D.L.  M-21374-2010 
I.S.B.N.  978-84-9835-239-9 
 
Título:   Tratado de Nutrición. Vol II. 2º edición 
Capítulo: Grasas y Aceites  
Autores: López García de la Serrana H, Ruiz-López MD, Cabrera C 
Editores: Gil A y Ruiz-López MD 
Editorial: Editorial Médica Panamericana 
D.L.  M-21374-2010 
I.S.B.N.  978-84-9835-239-9 
 
Título:   Tratado de Nutrición. Vol II. 2º edición 
Capítulo: Frutas y productos derivados 
Autores: Ruiz-López MD, García-Villanova Ruiz B, Abellán Ballesta P 
Editores: Gil A y Ruiz-López MªD 
Editorial: Editorial Médica Panamericana 
D.L.  M-21374-2010 
I.S.B.N.  978-84-9835-239-9 
 
Título:   Tratado de Nutrición. Vol III. 2º edición 
Capítulo: Nutrición del adulto mayor 
Autores: Ruiz-López MªD , Artacho Martín-Lagos R 
Editores: Gil A.   
Editorial: Editorial Médica Panamericana  
D.L.  M-21374-2010 
I.S.B.N.   978-84-9835-240-5 
 
Título:   Probióticos y salud 
Capítulo: Probióticos y nutrición. Obesidad 
Autores: Ruiz-López MD y Ruiz-Bravo López A 
Editores: Ramos Cormenzana A, Nader-Macias  F, Monteoliva Sánchez M  
Editorial: Editorial Díaz de Santos  
D.L.  
I.S.B.N.  978-84-9969-051-3 
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Título:   El Escorial: Historia, Arte, Ciencia y Matemáticas 
Capítulo: Nutrición en el siglo XVI. La cocina del Rey Felipe 
Autores: Ruiz-López MD  
Editores: Ministerio de Educación 
Editorial:  Secretaria General Técnica 
D.L.  M-39558-2011 
I.S.B.N.  978-84-369-5019-9 
 
Título:   Libro Blanco de la Nutrición en España 
Capítulo: Herramientas de investigación en nutrición disponibles en España: básica,  comunitaria y 

clínica 
Autores: Ruiz-López MD y Gil A 
Editores: Varela Moreiras G 
Editorial:  Fundación Española de la Nutrición 
D.L.  M-7773-2013 
I.S.B.N.  978-84-938865-2-3 

 
 

Título:   Innovación docente y buenas prácticas en la Universidad de Granada 
Capítulo: Plan de información, apoyo y orientación de los grados de la Facultad de Farmacia. 

Tutorgrados 
Autores: Alférez MJ y cols  
Editores: Jiménez del Barco L, García Garnica MC 
Editorial:  Editorial Universidad de Granada 
D.L.  Gr-1.592-2013 
I.S.B.N.  978-84-338-5576-3 

 
Título:   Innovación docente y buenas prácticas en la Universidad de Granada 
Capítulo: Diseño de Material Didáctico multimedia para la enseñanza de la Nutrición y la 

 Dietética. Segunda parte  
Autores: Ruiz-López MD, Artacho R, García-Villanova B, Guerra E, Navarro M, Olalla M, Casado  GM, 

González-Antón C, Perez García I. 
Editores: Jiménez del Barco L, García Garnica MC 
Editorial:  Editorial Universidad de Granada 
D.L.  Gr-1.580-2014 
I.S.B.N.  978-84-338-5416-2 
 
Título:   Innovación docente y buenas prácticas en la Universidad de Granada 
Capítulo: Metodología multimedia para el aprendizaje de enseñanzas prácticas del 

 Departamento de Nutrición y Bromatología  
Autores: Quesada Granados J, Samaniego C, Blanca-Herrera RM, López Gª de la Serrana H, 

 Muros- Molina JJ, Ruiz-López MD, Villalón-Mir M 
Editores: Jiménez del Barco L, García Garnica MC 
Editorial:  Editorial Universidad de Granada 
D.L.  Gr-1.580-2014 
I.S.B.N.  978-84-338-5416-2 

 
Título:   Tratado de Nutrición. Vol III. 3º edición  
Capítulo: Huevo y ovoproductos 
Autores: Ruiz-López MD y González Antón C 
Editores: Artacho R y Ruiz-López MD 



Capítulos de libros 

 

 55 

Editorial: Editorial Médica Panamericana 
D.L.  M-10917-2017 
I.S.B.N.  978-84-9110-192-5 
 
Título:   Tratado de Nutrición. Vol III. 3º edición  
Capítulo: Bebidas no alcohólicas 
Autores: Urrialde R y Ruiz-López MD  
Editores: Artacho R y Ruiz-López MD 
Editorial: Editorial Médica Panamericana 
D.L.  M-10917-2017 
I.S.B.N.  978-84-9110-192-5 
 
19.Título:  Tratado de Nutrición. Vol IV. 3º edición  
Capítulo: Nutrición del adulto mayor 
Autores: Ruiz-López MD , Artacho R y Quiles JL 
Editores: Martínez de Victoria E y Maldonado J 
Editorial: Editorial Médica Panamericana 
D.L.  M-10918-2017 
I.S.B.N.  978-84-9110-193-2 
 
20.Título:  Tratado de Nutrición. Vol III. 3º edición 
Capítulo: Información alimentaria al consumidor. etiquetado, presentación y publicidad de los 

productos alimenticios  
Autores: Troncoso A M y Ruiz-López MªD  
Editores: Artacho R y Ruiz-López MD.   
Editorial: Editorial Médica Panamericana  
D.L.  M-10917-2017 
I.S.B.N.   978-84-9110-192-5 
 
21.Título:  Tratado de Nutrición. Vol III. 3º edición 
Capítulo: Frutas y productos derivados 
Autores: Ruiz-López MD, García-Villanova Ruiz B 
Editores: Artacho R y Ruiz-López MªD 
Editorial: Editorial Médica Panamericana 
D.L.  M-10917-2017 
I.S.B.N.  978-84-9110-192-5 
 
Título:   Papel de los cereales de grano entero en la salud 
Capítulo: Buenas prácticas en la producción, almacenamiento y manejo para evitar la 

 contaminación de cereales 
Autores: Ruiz-López Mª D, Garcia-Villanova Ruiz B 
Editores: FINUT e ILSI  
Editorial: FINUT 
D.L.  GR 574-2020  
I.S.B.N.   978-84-09-19440-7 
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Proyectos de investigación 
 
Titulo: Estudios de compuestos carcinogénicos en bebidas alcohólicas y su posible  prevención 
Agencia:  Comisión Asesora de investigación Científica y Técnica  
Nº: 625/81, Convocatoria 1981 
I. Principal:  Rafael García Villanova 
 
Titulo: Estudio del bocio endémico en las provincias de Granada, Málaga y Jaén para su 

profilaxis, erradicación y prevención de la subnormalidad". 
Agencia:  Consejería de Educación y Ciencias de la Junta de Andalucía. 
Nº: 0012-9, Convocatoria de 1985. 
I. Principal:  Rafael García Villanova 
   
Titulo: "Control de calidad nutricional, analítica y toxicológica de alimentos y bebidas".  
Agencia:  Consejería de Educación y Ciencias de la Junta de Andalucía.  
Nº  2039. Convocatoria 1989, -1993, 1995, 1997. 2000, 2002 -2007. 
I. Principal:  María del Carmen López Martínez 
 
Titulo: "Control de calidad nutricional, analítica y toxicológica de alimentos y bebidas". 
Agencia:  Consejería de Educación y Ciencias de la Junta de Andalucía.  
Nº  AGR 141 . Convocatoria 2008,-2013 
I. Principal:  María Dolores Ruiz López 
 
Titulo:  Caractérisation physico-chimique et étude d’impact  sur l’environnement des eaux 

résiduaires des unités de trituration d´huile d’olive (margines). Développement d’un 
procédé biologique intégré pour l’épuration des margines. 

Agencia:  Consejería de Educación y Ciencias de la Junta de Andalucía.  
Nº: 0182.9 Convocatoria  
I. Principal:  María del Carmen López Martínez 
 
Titulo: Caracterización de variedades de espárrago autóctonas de Huétor- Tájar” 
Agencia:  Proyecto Feder   
Nº:  1FD97-0670-C03-01 Convocatoria 1997-01 
I. Principal: Pedro Cermeño Sacristán  
                
Titulo: Elaboración de un producto fermentado a base de leche de cabra con actividad 

probiótica. 
Agencia:  Consejería de Innovación, Ciencia y Empresa. Junta de Andalucía. Proyecto excelencia. 
Nº:  P09-AGR-4915. Convocatoria 2009 
I. Principal: María Dolores Ruiz López  
Cantidad: 207.923,68  € 
 
Titulo: Patrones de dieta, antioxidantes y biomarcadores del estatus oxidante-antioxidante en 

la cohorte EPIC-Granada y EPIC-Gipuzkoa (European Prospective Investigation into 
Cancer and Nutrition). 

Agencia:  Proyectos de Investigación en Salud. Instituto de Salud Carlos III. 
Nº:  PI12/00002. Convocatoria 1 Enero 2013 a 30 Junio 2016 

I. Principal: Mª Esther Molina Montes  
Cantidad:  50.215,00 € 
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Titulo: Tecnologías de reconocimiento óptico aplicados a la Trazabilidad y el Análisis de 
Peligros y Puntos Críticos de Control (APPCC) de  las mezclas nutrientes parenterales  

Agencia:  Proyectos de Investigación en Salud. Instituto de Salud Carlos III. 
Nº:  PI13/00464. Convocatoria 1 de Enero 2013 a  31 Diciembre 2016 
I. Principal: Javier Sanz Valero 
Cantidad: 54.389,50 € 

 
Titulo: Estrategias seguras, basadas en recursos andaluces, para la alimentación del caprino. 

Mejora de la calidad y funcionalidad de productos lácteos y reducción del impacto 
ambiental de la producción ganadera. 

Agencia:  Consejería de Innovación, Ciencia y Empresa. Junta de Andalucía. Proyecto Excelencia. 
Nº:  AGR 587. Convocatoria  1 Abril 2014 a  1 Abril 2018 
I. Principal: Eduarda Molina Alcaide 

Cantidad: 140.410,00 € 
 
Titulo: Estilos de vida y susceptibilidad genética como predictores del riesgo de cáncer y del 

pronóstico y la supervivencia en la cohorte  EPIC de España 
Agencia:  Proyectos de Investigación en Salud. Instituto de Salud Carlos III. 
Nº:  PI13/00061. Convocatoria 1 de enero 2014 a 30 de junio de 2015  
I. Principal: Maria José Sanchez Perez 

Cantidad: 43.802,00 € 
 
Titulo: Cronodieta, polimorfismos de genes reguladores del reloj circadiano, cambio de peso y 

obesidad en el Estudio Prospectivo Europeo sobre Nutrición y Cáncer (EPIC España) 
Agencia:  Proyectos de Investigación en Salud. Instituto de Salud Carlos III. 
Nº:  PI15/01658. Convocatoria 1 de enero 2015 a 30 de junio de 2018  
I. Principal: José Ramón Quirós García 
Cantidad:  75.020,0 € 
 
 
Título:  Sustainable production of health-promoting n-3 LC-PUFA using agro food industry 

by-products through microalgae. 
Agencia: H2020- SUSFOOD2 ERA-NET Consortium  
Nª  30/04/2018   y 29/04/2021 
I.Principal Vito Verardo  
Cantidad:  99.941 
 

 

 

Título:  Bon-App-petit: Creación de ecosistemas basados en tecnologías móviles y lúdicas 
para el fomento de hábitos alimentarios y actividad física saludables entre el 
alumnado andaluz de educación primaria  

Agencia: Junta de Andalucía. Proyectos de investigación orientados a los retos de la sociedad 
andaluza: 

Nª  P18-RT-4550. 1 de enero de 2020 a 31 de diciembre de 2022 
I.Principal Zoraida  Callejas  Carrión y María Dolores Ruiz López   
Cantidad:  116.042,00 € 
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Título: Non-thermal physical technologies to preserve healthiness of fresh and minimally 

processed fruit and vegetables (SHEALTHY) (Grant Agreement No 817936) 

Agencia: Comisión Europea, convocatoria H2020-SFS-2018-2020 

Entidades participantes: Universidad de Granada y otros 20 socios 

Periodo: 01/05/2019 hasta 30/04/2023 

Cantidad: UGR: 321889 € 

IP UGR: Vito Verardo 

 
 
Título: Ingesta dietética y niveles endógenos de vitamina D, y su asociación con COVID-19: un 

estudio de aleatorización mendeliana en la cohorte del UK-BIOBANK 
Agencia: Consejería de Salud y Familias. Convocatoria de subvenciones, para la financiación de la 

Investigación, Desarrollo e Innovación (I+D+I) en Biomedicina y en Ciencias de la Salud 
para el año 2021 

Nº: PECOVID -0200 - 2020 
Centro: IBS.GRANADA Instituto de Investigación Biosanitaria de Granada. UGR 
Periodo: 01/11/2021 a 01/11/2023 (dos años) 
Cantidad: 81.200 € 
Investigadores: M Esther Molina Montes (IP), Miguel Rodríguez Barranco, María José Sánchez Pérez, 

María Dolores Ruiz López, Reyes Artacho, Belén García Villanova, Eduardo Guerra 
Hernández, Celia Rodríguez Pérez, Vito Verardo, M Ángeles Valero 

IP: M Esther Molina Montes 
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Patentes 
 
Título: Lactobacillus fermentum CECT 7472 strain with probiotic properties 
Inventores: Ruiz-Bravo-López, Alfonso; Ruiz-López, Mª Dolores; Lasserrot-Cuadrado, Agustin. 
Número de solicitud: 12718244.2-1401 
Fecha de solicitud :04/05/2012 
Número de patente: PTC/EP2012058214    
Fecha de concesión: 13/12/2013 
Número de publicación:12718244.2-1401 
Número de prioridad: EP/06.05.11/EPA 11382132
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Contratos de investigación 
 
Título:  Estudio de útil y calidad de piezas de trucha eviscerada y filetes  
Empresa:  Piscifactoría Andaluza S.A.  
I. Principal:  Mª Dolores Ruiz López. 
Fecha:  18-9-1996 
Cuantía: 200.000 pts. 
 
Título:  Control analítico de productos lácteos 
Empresa:  PULEVA S.A. 
I. Principal:  María del Carmen López Martínez 
Fecha:  24/07/1997 
Cuantía: Según servicios 
 
Título:  Efecto de una suplementación con productos lácteos sobre la calidad de vida de la 
población anciana 

Empresa:  PULEVA S.A. 
I. Principal:  María del Carmen López Martínez 
Fecha:  20/06/1997 - 20/06/1998 
Cuantía: Según servicios 
  
Título:  Prestación de servicios a la Empresa Scada   
Empresa: Laboratorios Scada S.A. 
Fecha:  19 noviembre de 2001 
I. Principal:  Mª Dolores Ruiz López 
Cuantía: según servicios 
 
Título:  Estudio y caracterización físico-química y nutricional de los aceites de oliva virgen extra 
de la denominación de origen Montes de Granada. 

Empresa: Consejo Regulador de la Denominación de origen “Montes de Granada”   
Fecha: Convocatoria 16 de mayo de 2002 
I. Principal: María Dolores Ruiz López 
 
Título: Diseño y desarrollo de un fermentado probiótico de leche de cabra 
Empresa:  Cooperativa los Filabres S.A. 
Referencia 02783. 
Fecha:  01/11/2006 hasta 31/12/2008 
I. Principal: María Dolores Ruiz López y Alfonso Ruiz Bravo 
Cuantía: 108.460 € 
 
Título: Diferenciación sensorial del langostino de Sanlúcar 
Empresa: Mancomunidad de municipios del bajo Guadalquivir 
Fecha: 6 de junio de 2008 
I. Principal:  Javier Quesada Granados 
Cuantía: 4120,2 € 
 
Título: Contrato de prestación de servicios 
Empresa: Biotmicrogen SL 
Fecha: 15 de julio de 2010 
I. Principal:  María Dolores Ruiz López 
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Cuantía: según servicios 
 
Título: Contrato de Asesoramiento y Apoyo Técnico 
Empresa: Meliá  
Fecha: 15 de Noviembre  de 2011 a 15 de Enero 2013 
I. Principal:  María Dolores Ruiz López 
Cuantía: 15.000 € 
 
Título: "Evaluation of the satiating effect of “Puravita Breakfast” in healthy human adults" 

Empresa:  PURATOS SN/SA(contrato 3725-00) 
Fecha: 01/10/2012 hasta: 30/06/2013 
I. Principal:  María Dolores Mesa García y Ángel Gil Hernández 
Cuantía: 146. 747 € 
 
Título: Evaluación del índice glicémico (GI), carga glicémica (GL) y equivalente  glucémico de 
glucosa (GGE) de panes españoles y su efecto sobre las  incretinas reguladoras del apetito y la 
saciedad" 
Empresa:  Organización Interprofesional Agroalimentaria de Cereales Panificables y Derivados 
(contrato 3714-00) 

Fecha: desde: 01/10/2012 hasta: 31/08/2013 
I. Principal:  Ángel Gil Hernández y María Dolores Mesa García 
Cuantía: 64.000 € 
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Conferencia plenaria en Congreso 
 

Título:  La alimentación del adulto sano. 
Autor:  Ruiz-López, M D. 
Congreso: Deuxieme Journées Pharmaceutiques de Nador. Nador (Marruecos) Julio, 1998. 
 
Titulo: Orientación sobre estudios de Farmacia y Ciencia y Tecnología de los alimentos 
Autor  Ruiz-López, M D. 
Congreso Jornadas de orientación universitaria en Institutos españoles en Marruecos Mayo 

 2000 
 
Título:  Condicionantes nutricionales de capacidad funcional de personas de edad avanzada. 
Autores: Ruiz-López MD. 
Congreso: V Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. III Congreso 

Iberoamericano de Nutrición y Salud Pública. Madrid, Septiembre 2002. 
 
Título: Alimentación y envejecimiento activo 
Autores: Ruiz-López MD 
Congreso: VI Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética. Granada, Marzo 

2010. 
 
Título: Índices de calidad de la dieta en Iberoamérica. Patrones alimentarios 
Autores: Ruiz-López MD 
Congreso XVII Congreso Latinoamericano de Nutrición, Punta Cana. Noviembre 2015 
 
Título: EVALFINUT. Software de evaluación nutricional 
Autores: Ruiz-López MD 
Congreso XVII Congreso Latinoamericano de Nutrición, Punta Cana. Noviembre 2015 
 
Título Cambios de hábitos alimentarios asociados a la pandemia y nuevas recomendaciones 

dietéticas y nutricionales 
Autores: Ruiz-López MD 
Congreso:         Reinventarse en tiempos de COVID-19. Pamplona Febrero 23, 2021  
 
Título: Sarcopenia: resultados del Granada Sarcopenia Study 
Autores: Ruiz-López MD 
Congreso II Congreso Nutriage. Santiago de Compostela. Marzo 23, 2021 
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Comunicaciones a Congreso 
 

Título:  Estudio sobre la presencia de nitrosaminas en cervezas 
Autores:  Ruiz-López, M. D.; López M. C.; García Villanova, R 
Congreso:  IV Jornadas Toxicológicas Españolas. León, Mayo 1981. 
 
Título:  Posibilidades de un nuevo método fluorométrico para la determinación de nitrosaminas. 
Autores:  Ruiz-López, M. D.; López M. C.; García Villanova, R 
Congreso: IV Jornadas Toxicológicas Españolas. León, Mayo 1981. 
 
Título: Determinación por cromatografía en fase gaseosa del metanol procedente de la 

degradación de pectinas. 
Autores:  Martínez, F; Ruiz-López, M D; Olea, F; García Villanova, R 
Congreso: V Jornadas Toxicológicas Españolas. Madrid, Noviembre 1983. 
 
Título: Estudio de la degradación de pectinas metiladas en zumos y néctares. Determinación del 

metanol por cromatografía en fase gaseosa. 
Autores:  Olea, F; Martínez, F; Ruiz-López, M D.; García Villanova, R 
Congreso: Congreso Iberoamericano de Ciencias Químicas. Lima (Perú). Diciembre 1983.  
 
Título: Determinación de nitrosaminas en conservas de carne por fluorometría. 
Autores:  Ruiz-López, M. D.; López M. C.; García Villanova, R 
Congreso:  VII Jornadas Toxicológicas Españolas. Mahón Junio 1987. 
 
Título: Determinación de tiocianato en vegetales comestibles por cromatografía en fase  

gaseosa. 
Autores:  Olea, F; Ruiz-López, M D; Palomares, H. 
Congreso:  VII Jornadas Toxicológicas Españolas. Mahón Junio 1987. 
 
Título:  Estudio de la composición de aguacates de la variedad “Reed”. 
Autores: Sánchez López, L; Ruiz-López, M D; García-Villanova, B; Guerra Hernández E; García 

Villanova, R. 
Congreso:  II Congreso Nacional de la Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino. Fuengirola 

(Málaga). Noviembre 1987. 
 
Título: Estudio de dos métodos analíticos para la determinación de yodo en alimentos. 
Autores:  Muros Guadix, P; Ruiz-López, M D; Olea, F. 
Congreso: II Congreso Nacional de la Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino. Fuengirola 

(Málaga). Noviembre 1987. 
 
Título:  Detección de micotoxinas en cereales. 
Autores: Retamero, P; González Varó, F; García- Villanova, B; Ruiz-López M D; López M C. 
Congreso:  VIII Jornadas Toxicológicas Españolas. Madrid Noviembre 1989. 
 
Título: Incidencia de diversos factores dietéticos en el bocio endémico: estudio analítico de 

derivados azufrados. 
Autores:  Muros P; Artacho, R; Ruiz-López M D; Olea F. 
Congreso: VIII Jornadas Toxicológicas Españolas. Madrid Noviembre 1989. 
Título: Incidencia de diversos factores dietéticos en el bocio endémico: determinación de I2 en 

alimentos.  
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Autores:  Artacho, R; Muros P; Ruiz-López M D; Olea F. 
Congreso: VIII Jornadas Toxicológicas Españolas. Madrid Noviembre 1989. 
 
Título: Efecto de extractos del G. Allium sobre la captación de yodo por el tiroides. 
Autores:  Artacho, R; Olea F; Olea, N;; Ruiz-López M D. 
Congreso: XIX Congreso Internacional de la Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino. Lyon 

(Francia), Mayo, 1990. 
 
Título: Aporte de yodo en la dieta de la Alpujarra.  
Autores:  Muros, P; Olea, F; Ruiz-López, M D. 

Congreso: XIX Congreso Internacional de la Sociedad Farmacéutica del 
Mediterráneo  Latino. Lyon (Francia) Mayo, 1990. 

 
Título: Caracterización por espectrometría de masas de compuestos azufrados presentes en 

especies de consumo frecuente del G. Allium.  
Autores:  Artacho, R; Ruiz-López M D; Olea, F. 
Congreso: I Congreso Internacional de alimentación nutrición y dietética. Toledo Abril 1991.  
 
Título: Comportamiento sobre el tiroides de compuestos orgánicos azufrados presentes   en   
vegetales.  
Autores:  Artacho, R; Ruiz-López M D; Olea, F.; Olea, N. 
Congreso: I Congreso Internacional de alimentación nutrición y dietética. Toledo Abril, 1991.  
 
Título: Encuesta Alimentaría en zona de bocio endémico. 
Autores:  Muros, P.; Olea, F; Ruiz-López, M D; Artacho, R 
Congreso: I Congreso Internacional de alimentación nutrición y dietética. Toledo Abril, 1991.  
 
Título: Estudio preliminar de la dieta seguida por los escolares en Granada. 
Autores:  Artacho, R.; Gallego, C; López, H.; López, C. Lorenzo, M L; Olea, F Ruiz-López, M D; 

Villalón, M. 
Congreso: I Congreso Internacional de alimentación nutrición y dietética. Toledo Abril 1991.  
 
Título: Estudio nutricional  de  los escolares en Granada. 
Autores:  López, C; Ruiz-López, M D; Artacho, R.; Olea, F; López, H.; Lorenzo, M L; Gallego, C.; 

Villalón, M. 
Congreso: XX Congreso Internacional de la Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino. 

Granada. Octubre, 1992. 
 
Título: Encuestas nutricionales en la Alpujarra granadina: Resultados iniciales. 
Autores:  Suárez, P; Olea, F; Ruiz-López, M D. 
Congreso: XX Congreso Internacional de la Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino. 

Granada. Octubre, 1992. 
 
Título: Encuestas nutricionales en la Alpujarra granadina: Aspectos socioculturales. 
Autores:  Suárez, P; Ruiz-López, M D; Olea, F 
Congreso: XX Congreso Internacional de la Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino. 

Granada. Octubre 1992. 
Título: Encuestas alimentarías: Recuerdo de 24 horas, validación relativa de resultados. 
Autores:  Suárez, P; Ruiz-López, M D; Olea, F 
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Congreso: V Congreso Nacional de la Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino. Fuengirola 
(Málaga) Noviembre 1993. 

Título: Estudio de los hábitos alimentarios de un grupo de población universitaria.  
Autores:  Artacho, R.; Gallego, C; López, H.; López, C. Lorenzo, M L; Olea, F Ruiz-López, M D;  
Congreso: V Congreso Nacional de la Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino. Fuengirola 

(Málaga) Noviembre, 1993. 
 
Título: Determinación de pesticidas organoclorados por cromatografía liquida de alta resolución.  
Autores:  Olea, F; Ruiz-López, M D.  
Congreso: V Congreso Nacional de la Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino. Fuengirola 

(Málaga) Noviembre, 1993. 
 
Título: Estudio nutricional en la Alpujarra: Comparación de resultados de zona costera y alta 

montaña. 
Autores:  Suárez, P; Olea, F; Ruiz-López, M D. 
Congreso: V Congreso Nacional de la Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino. Fuengirola 

(Málaga) Noviembre, 1993. 
 
Título: Modificación de alfa tocoferol en aceite de oliva virgen calentado en microondas  
Autores:  Artacho, R.; Ruiz-López, M D.; Fernández Pineda, M A; López Gª de la Serrana, H; López, 

M C. 
Congreso:  VI Simposio Andaluz del Alimento. Granada, Marzo 1994. 

 
Título: Modificaciones de micronutrientes en carnes sometidas a fritura en sartén y microondas. 
Autores:  Saavedra, A.; López Gª de la Serrana, H.; Artacho, R.; Ruiz-López, M D.; López, M C. 
Congreso:  VII Simposio Andaluz del Alimento. Jaén, Mayo 1995. 
 
Título: Estudio del reparto nutricional en un colectivo de ancianos residentes. 
Autores:  Partera C.; Rodríguez Peralto, S.; Artacho, R.; Ruiz-López, M D.; López, M C. 
Congreso:  VII Simposio Andaluz del Alimento. Jaén, Mayo 1995. 
 
Titulo:  Hábitos alimentarios e ingesta media de la población de la Alpujarra. Comparación con 

los valores medios de la población española. 
Autores:  Suárez, P; Olea, F; Ruiz-López, M D. 
Congreso:  VII Simposio Andaluz del Alimento. Jaén, Mayo 1995. 
 
Titulo:  Evaluación de la dieta en un colectivo de ancianos institucionalizados en la ciudad de 

Granada. 
Autores: Ruiz-López, M D.; Gamez, C.; Artacho, R.; Puerta, A.; López, M C. 
Congreso: XVI Congreso de la Sociedad Andaluza de Geriatría y Gerontología. Baeza, Octubre 1995. 
 
Titulo:  Organización de las diferentes dietas para cubrir los requerimientos nutricionales de un 

colectivo de ancianos institucionalizados en la ciudad de Almería. 
Autores: Ruiz-López, M D.; Partera C.; Rodríguez Peralto, S.; Maturana, N.; Nache E.; López, M C.; 

Artacho, R. 
Congreso: XVI Congreso de la Sociedad Andaluza de Geriatría y Gerontología. Baeza, Octubre 1995. 
 
Titulo:  Evaluación de la dieta en un colectivo de ancianos institucionalizados en la ciudad de 

Almería. 
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Autores: Ruiz-López, M D.; Partera C.; Rodríguez Peralto, S.; Maturana, N.; Nache E.; López, M C.; 
Artacho, R. 

Congreso: XVI Congreso de la Sociedad Andaluza de Geriatría y Gerontología. Baeza, Octubre 1995. 
 
Título: Relación cuadrática entre los niveles séricos de magnesio y los linfocitos CD4 en pacientes 

VIH-SIDA.  
Autores: Moreno, T.; Ruiz-López, M D.; Navarro, M; Artacho, R.; Pasquau, J. Pérez de la Cruz, A. 
Congreso: XIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Parenteral y Enteral. 

Barcelona, Mayo 1996. 
 
Título: Aplicación del sistema ARICPC en el estudio de un plato (macarrones con tomate), 

elaborado en un hospital. 
Autores:  Valdivia, M.; Ruiz-López, M D.; Ruiz Santa-Olalla, A., López, M C.; Pérez de la Cruz, A.; 

Orduña, R 
Congreso: VI Congreso farmacéutico de alimentación. Madrid, Mayo 1996.  
 
Título: Control higiénico-sanitario de las superficies de manipulación de alimentos en cocina de 

hospital. 
Autores:  Valdivia, M.; Ruiz-López, M D.; Ruiz Santa-Olalla, A., López, M C.; Olea Ferrero, P. 

Fernández del Castillo, A. 
Congreso: VI Congreso Farmacéutico de Alimentación. Madrid, Mayo 1996.  
 
Título: La Nutrición en el anciano. Resultados obtenidos en una población institucionalizada en 

Granada. 
Autores:  Gamez, C.; Artacho, R.; Ruiz-López M D.; Puerta, A.; López M C. 
Congreso:  XVII Congreso de la Sociedad Andaluza de Geriatría y Gerontología.  Granada, Octubre 

1996.  
 
Título:  Proliferación microbiana en la carne picada después de 24 horas de almacenamiento  en 

refrigeración. 
Autores:  Valdivia, M.; Ruiz Santa-Olalla, A.; Ruiz-López, M D.; López, M C.; Pérez de la Cruz, A.; 

García Pareja, M. 
Congreso: I Congreso Nacional de Nutrición Básica y Aplicada. Madrid, Noviembre 1996. 
 
Título:  Nutrición y SIDA. 
Autores: Ruiz-López, M D.; Pérez de la Cruz, A.; Moreno, T. 
Congreso: I Congreso Virtual sobre Farmacia (ICVF) Granada Enero – Diciembre, 1998.  
 
Título:  Nutrición y envejecimiento. 
Autores:  López, M C.; Ruiz-López M D.; Artacho, R.; Gamez, C. 
Congreso: I Congreso Virtual sobre Farmacia (ICVF) Granada Enero – Diciembre, 1998.  
 
Título:  Perfil alimentario de un grupo de estudiantes de la Universidad de Cádiz. 
Autores: Lorenzo, J R.; Fernández, M T.; Martelo, M A.; Ruiz-López M D.; Artacho, R.; García, -

Cabanillas, M J.; López M C. 
Congreso: I Congreso Virtual sobre Farmacia (ICVF) Granada Enero – Diciembre, 1998.  
 
Título: Estudio piloto sobre ingesta alimentaría en embarazada de un Centro de atención 

primaria. 
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Autores: Martelo, M A.; Lorenzo, J R.; Ruiz-López M D.; Fernández, M T.; Artacho, R.; López M C.; 
Castro, C.; Ferris, C. 

Congreso: I Congreso Virtual sobre Farmacia (ICVF) Granada Enero – Diciembre, 1998.  
 
Titulo:  Estudio sobre ingesta alimentaría en alumnos de la escuela de Ciencias de la Salud de 

Algeciras (Cádiz).  
Autores: Fernández, M T.; Martelo, M A.; Ruiz-López M D.; Lorenzo, J R.; Artacho, R.; López M C.; 

Paublete, M C. 
Congreso: I Congreso Virtual sobre Farmacia (ICVF) Granada Enero – Diciembre, 1998.  
 
Título: El estudio de los hábitos alimentarios de un grupo de alumnos universitarios como  ayuda 

en la enseñanza de la nutrición. 
Autores: Lorenzo, J R.; Ruiz-López M D.; Fernández, M T.; Martelo, M A.; Artacho, R.; Paublete, M 

C.; López M C. 
Congreso: I Congreso Virtual sobre Farmacia (ICVF) Granada Enero Diciembre, 1998.  
 
Título:  Niveles séricos de cobre en pacientes VIH/SIDA. 

 Autores:  Moreno, MT.; Ruiz-López, MD.; Artacho, R.; Navarro, M; Pérez de la Cruz A.; Mellado, C. 
Congreso: IV Reunión Nacional sobre el SIDA. Santander, Marzo, 1998. 
 
Título:  Evaluación de los niveles de selenio en una población VIH/SIDA. 

 Autores:  Moreno M T, Pérez de la Cruz A, Pascuau J, Ruiz-López M D, Navarro M, Artacho R 
 Congreso: XV Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Parenteral y Enteral. Alicante, 

Mayo,  1998. 
 
Título: Alteración de los niveles séricos de cinc en una población VIH y SIDA ambulatoria. 
Autores:  Moreno, M T.; Pérez de la Cruz A.;  Ruiz-López, M D.; Artacho, R. 
Congreso:  Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Parenteral y Enteral. Las Palmas 

de Gran Canarias, Mayo, 1999. 
 
Título:  Serum zinc in a HIV/AIDS population in Granada (Spain). Its relationship with nutritional 

and inmunological parameters. 
Autores:  Moreno, M T, Ruiz-López, M D, Artacho R, Pérez de la Cruz  A. 
Congreso: Conjoint Congress the Nutrition Society/SEN. Pamplona, Septiembre, 1999. 
 
Título:  Biochemical markers of bone formation in healthy institutionalized elderly subjects; 
relationship with age and sex. 
Autores:  Moreno-Torres R, Ruiz-López M D, Artacho R, Oliva P, Solano D, Jiménez J, López C. 
Congreso: Conjoint  Congress The Nutrition Society/Sociedad Española de Nutrición. Pamplona, 

Septiembre, 1999. 
 
Título: Marcadores bioquímicos de recambio óseo en ancianos institucionalizados. 
Autores:  Moreno-Torres R, Artacho R, Ruiz-López M D, Oliva P, Solano D, García JV, López MC. 
Congreso: XXX Congreso de la Sociedad Española de Ciencias Fisiológicas. Cáceres, Septiembre,  

1999.  
 
Título: Evaluación del estado nutricional de pacientes ingresados en un hospital de tercer nivel. 
Autores:  Lobo G, Pérez de la Cruz A, Mellado C, Orduña R, Santa-Olalla A, Ruiz-López M D, 

Rodríguez del Águila MM. 
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Congreso: I Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética. Sevilla, Febrero,  
2000. 

 
Título:  Determinación de vitamina C en suplementos dietéticos. 
Autores:  Giménez R, Cabrera C, López M C, Ruiz-López MD, Olalla M. 
Congreso: Reunión Internacional “Directions in world Pharmacy”. Granada,  Febrero, 2000. 
 
Título: Determinación sérica de minerales por espectroscopia de absorción atómica: Interés y 

evaluación analítica. 
Autores:  Moreno-Torres R, Ruiz-López M D, Artacho R, López MC. 
Congreso: VII Reunión de la Sociedad Andaluza de Analistas clínicos. Ronda. Marzo, 2000. 
 
Título: Dietary intake of calcium, magnesium and phosphorus in elderly population using 

duplicate diet sampling vs food composition tables. 
Autores:  Moreno-Torres R, Ruiz-López MD, Artacho R, Oliva P, Baena F, Baró L, López MC. 
Congreso: Third European Congress on Nutrition and Health in the Elderly people. Madrid, 

November, 2000. 
 
Título: Ingesta dietética y evaluación nutricional de ancianos españoles institucionalizados. 
Autores: Oliva P, Ruiz-López MD, Artacho R, López MC.  
Congreso: XII Congreso Latinoamericano de Nutrición. Buenos Aire (Argentina), Noviembre,  2000. 
 
Título:  Aplicación del Mini Nutritional Assessment (MNA) en la evaluación de riesgo 

nutricional en ancianos. 
Autores: Oliva P, Ruiz-López MD, Artacho R, López MC. 
Congreso: XII Congreso Latinoamericano de Nutrición. Buenos Aire (Argentina), Noviembre,  2000. 
 
Título:  Valoración nutricional de ancianos hospitalizados. Capacidad funcional y estado mental. 
Autores:  Lobo Támer G, Pérez de la Cruz AJ, Mellado Pastor C, Ruiz López MD, Orduña Espinosa R, 

Olea Ferrero P. 
 Congreso: III Congreso Nacional. Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada. Palma de 

Mallorca, Febrero,  2001. 
 
Título: Utilidad del cambio de referencia en la valoración clínica de los nuevos marcadores 

bioquímicos de remodelado óseo. 
Autores: Moreno-Torres R, Ruiz-López MD, Artacho R, García JV, López MC. 
Congreso: VIII Reunión de la Sociedad Andaluza de Análisis Clínicos. Huelva, Marzo de 2001. 
 
Título:  Incidencia de desnutrición en ancianos hospitalizados. 
Autores: Lobo G, Pérez de la Cruz  A, Mellado C, Ruiz-López MD, Santa-Olalla A, Ferrero R, 

Martínez Fuentes Y. 
Congreso: XVII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Parenteral y Enteral. 

Granada, Mayo, 2001. 
 
Título Detección de riesgo nutricional en ancianas institucionalizadas con el test Mini Nutritional 

Assessment. 
Autores: Artacho R, Ruiz-López MD, Oliva P, Moreno-Torres R, López MC.  
Congreso: XVII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Parenteral y Enteral. 

Granada, Mayo, 2001. 
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Título:  Resultados de la cirugía bariátrica en la obesidad mórbida. 
Autores: Orduña R, Martínez Fuentes Y, Lobo G, Pérez de la Cruz A, Ferrón A, Ruiz-López MD, 

Arnedo A. 
Congreso: XVII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Parenteral y Enteral. 

Granada, Mayo, 2001. 
 
Título: Malnutrición en ancianos institucionalizados según indicadores antropométricos. 
Autores: Artacho R, Ruiz-López MD, Oliva P, Moreno-Torres R, López MC. 
Congreso: I Congreso Nacional de Ciencia y Tecnología de Alimentos. Granada, Mayo, 2001. 
 
Título:  Evolución de salud percibida durante una intervención nutricional en una población 

anciana institucionalizada. 
Autores: Ruiz-López MD, Moreno-Torres R, Artacho R, Lechuga R, López MC.  
Congreso: I Congreso Nacional de Ciencia y Tecnología de Alimentos. Granada, Mayo, 2001. 
 
Título:  Puesta a punto del procedimiento de determinación de calcio, magnesio y fósforo de la 

dieta. 
Autores: Moreno-Torres R, Ruiz-López MD, Artacho R, Baena F, López MC. 
Congreso: I Congreso Nacional de Ciencia y Tecnología de Alimentos. Granada, Mayo, 2001. 
 
Título:  Perfil sensorial del espárrago verde. 
Autores: Serrano M, Ruiz-López, MD, Artacho R, Espejo A, López MC. 
Congreso: I Congreso Nacional de Ciencia y Tecnología de Alimentos. Granada, Mayo, 2001. 
 
Título: Estudio sobre estabilidad de los suplementos alimenticios durante su procesado y 

comercialización. 
Autores: Cabrera C, Giménez R, Ruiz-López MD, López MC. 
Congreso: I Congreso Nacional de Ciencia y Tecnología de Alimentos. Granada, Mayo, 2001. 
 
Título: Intervención nutricional en población mayor. Efecto sobre la calidad de vida y el estado 
óseo. 
Autores: Moreno-Torres R, Ruiz-López MD, Artacho R, Puerta P, López MC. 
Congreso:  XXII Congreso de la Sociedad Andaluza de Geriatría y Gerontología. Granada, Septiembre,  

2001. 
 
Titulo:  Evaluación del perfil de salud en pacientes intervenidos de cirugía bariátrica. 
Autores: Martínez Fuentes Y, Ruiz-López MD, Pérez de la Cruz AJ, Giménez R, Orduña R. 
Congreso: 2° Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética. Málaga Febrero, 

2002. 
 
Titulo:  Valoración nutricional de pacientes hospitalizados parámetros bioquímicos y 

antropométricos.  Evolución durante su estancia. 
Autores: Martínez Fuentes Y, Ruiz-López MD, Pérez de la Cruz AJ, Giménez R, Orduña R. 
Congreso: 2º Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética. Malaga. Febrero 

2002. 
 
Titulo:  Results of bariatric surgery in morbid obesity. 
Autores: Martínez Fuentes Y, Ruiz-López MD, Pérez de la Cruz AJ, Giménez R, Orduña R. 
Congreso:  9th Wold Congress on Clinical Nutrition. Londres. Junio 2002. 
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Título:  Desnutrición en pacientes hospitalizados: análisis de costes. 
Autores: Lobo G, Pérez de la Cruz A, Orduña R, Mellado C, Ruiz-López MD. 
Congreso: V Congreso de la Sociedad española de Nutrición Comunitaria. III Congreso 

Iberoamericano de Nutrición y Salud Pública. Madrid, Septiembre 2002. 
 
 
Título:  Estrategia de accesibilidad dirigida a pacientes de un programa de cirugía bariátrica. 
Autores: Ruiz-López MD. 
Congreso:  VII jornadas nacionales de humanización de la salud. Granada Octubre 2002. 
 
 
Título:  Estudio de los parámetros de calidad de los aceites de oliva vírgenes de la denominación 

de origen de “los Montes de Granada”. 
Autores: Oliveras MJ, Giménez R, López H, Cabrera C,  Ruiz-López MD, Quesada JJ, López MC. 
Congreso XIII Congreso Nacional de farmacéuticos. Granada Octubre 2002. 

 
Título:  Evaluación de parámetros nutricionales en pacientes intervenidos con cirugía bariátrica 

con la técnica de Salmon. 
Autores:  Ruiz-López MD. 
Congreso: I Congreso Nacional de la Asociación Española de Dietistas Nutricionistas. Octubre 2002. 
 
Título: Composición en ácidos grasos e interés nutricional de los aceites de oliva virgen extra 

pertenecientes a la  D.O. de los Montes de Granada 
Autores: Olivera MJ, Giménez R, Quesada J, Cabrera C, Ruiz-López MD, López H, López MC. 
Congreso: 1ª Jornadas sobre nuevas perspectivas en el cuidado de la salud. Granada. Noviembre 

2002. 
  
Título:  Contenido en polifenoles de los aceites de oliva virgen extra de la D.O. los Montes de 
Granada.  
Autores: Oliveras M J, Quesada JJ, Giménez R, Ruiz-López MD, Cabrera C, López H, López MC.  
Congreso IV Congreso Nacional de la Sociedad española de Nutrición Básica y Aplicada. Sevilla. 

Marzo. 2003. 
 
Título:  Estudio del aceite de oliva virgen extra de la D.O. los Montes de Granada. Perfil lipídico.  
Autores: Oliveras MJ, Quesada JJ, Giménez R, Cabrera C, Ruiz-López MD, López H, López MC.  
Congreso IV Congreso Nacional de la Sociedad española de Nutrición Básica y Aplicada. Sevilla. 

Marzo.  2003. 
 
Título:  Análisis comparativo de algunas complicaciones gastrointestinales en C.B. con técnicas 

restrictivas-malabsortivas. 
Autores: Martínez Fuentes Y, Pérez de la Cruz AJ, Orduña R, Mellado C, Garrote D, Ruiz-López MD, 

Giménez R. 
Congreso: XIX Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Parenteral y Enteral. Madrid,  

Mayo 2003. 
 
Título:  Análisis de la composición corporal mediante “BIA”  en pacientes intervenidos de cirugía 

bariátrica (CB) con la técnica de Salmon. 
Autores: Martínez Fuentes Y, Orduña R, Pérez de la Cruz AJ, Mellado C, Ruiz-López MD, Higuera A, 

Vílchez R. 
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Congreso:  XIX Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Parenteral y Enteral. Madrid,  
Mayo 2003. 

 
Título: Aceite de oliva virgen extra de la D.O. Montes de Granada: Interés de los polifenoles en la 

salud.  
Autores: Oliveras MJ, Quesada JJ, Giménez R, Cabrera C, Ruiz-López MD, López H, López MC.  
Congreso XI Simposio Científico-Técnico de Expooliva 2003. Jaén. Mayo 2003. 
 
Título:  Influencia de la actividad física en el estado nutricional y salud percibida en la población 

mayor institucionalizada. 
Autores: Moreno-Torres R, Ruiz-López MD, Artacho R,  López MC.  
Congreso: II Congreso Mundial de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Granada, Noviembre, 

2003. 
 
Título:  Ingesta dietética y estado nutricional en mayores institucionalizadas tras 5 años de 

seguimiento. 
Autores: Artacho R, Moreno-Torres R, Ruiz-López MD, López MC.  
Congreso: Andalucía Longevity Forum 2003, Málaga Diciembre, 2003. 
 
Título:  Aplicación de un modelo de intervención nutricional en pacientes sometidos a cirugía 

bariátrica. 
Autores: Martínez Fuentes Y, Mellado C, Moreno-Torres R, Pérez de la Cruz A J, Ruiz-López MD, 

Giménez R. 
Congreso: III Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética. Almería. Marzo, 

2004. 
 
Título: Ingesta de alimentos en Pacientes con enfermedad de Alzheimer que acuden a un centro 

de día 
Autores: García Palma J, Torres Peñalver E, Santamaría Carmona S, Ruiz-López MD, Artacho R 
Congreso: XIII Congreso de la sociedad Madrileña de Médico de Familia. Marzo 2004.  
 
Título:  Cambios en la calidad de vida evaluada mediante BAROS (Bariatric Análisis and Reporting 

Outcomes System) en pacientes de obesidad mórbida intervenidos con la técnica de 
Salmon. 

Autores: Martínez Fuentes, Y, Mellado C, Moreno-Torres R, Pérez de la Cruz AJ, Orduña Ruiz-López 
MD.  

Congreso: XX Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Parenteral y Enteral. 
Salamanca,  Mayo 2004. 

 
Título:  Instrumentalización de la terapia grupal en la adiestramiento nutricional en pacientes 

intervenidos de cirugía bariátrica. 
Autores: Martínez Fuentes Y, Mellado C, Pérez de la Cruz AJ, Ruiz-López MD, Giménez R, Sada 

Lázaro L.  
Congreso: 7 º  Congreso de la Sociedad española de Cirugía de la obesidad. Valladolid. Octubre de 

2004. 
 
Título:   Análisis comparativo de dos encuestas validadas de calidad de vida, aplicadas a pacientes 

de cirugía bariátrica con técnicas mixtas. 
Autores: Martínez Fuentes Y, Mellado C, Pérez de la Cruz AJ, Ruiz-López MD, Giménez Martínez R, 

Moreno-Torres R . 
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Congreso: 7º Congreso de la Sociedad española de Cirugía de la obesidad. Valladolid. Octubre de 
2004. 

 
Título:  Determinación del contenido de acrilamida en alimentos españoles. 

Autores: Rufián A, Delgado C, Morales F, Ruiz-López MD. 
Congreso: I Congreso de la FESNAD. Madrid. Marzo de 2005. 
 
Título:  Pérdida de masa ósea en pacientes intervenidos de cirugía bariátrica en relación con la 

técnica quirúrgica utilizada, la edad, el sexo y la pérdida de peso del sujeto. 
Autores: Martínez Fuentes Y, Moreno-Torres R, Mellado C, Pérez de la Cruz AJ, Orduña R, Huete 

M, Rodríguez A, Ruiz-López MD, Giménez Martínez R. 
Congreso I Congreso de la FESNAD. Madrid. Marzo de 2005. 

 
Título:  Estudio sobre los criterios de calidad del aceite de Argan (Angania spinosa). 
Autores: Marfil R, Sánchez JA, Cabrera C, Giménez R, Ruiz-López MD. 
Congreso: III jornadas Actualización en alimentación y salud. Murcia. Octubre de 2005. 
 
Título:  Composición de ácidos grasos y polifenoles totales del aceite de Argan (Argania spinosa).  
Autores: Marfil R, Sánchez JA, Ruiz-López MD, Cabrera C, Giménez R. 
Congreso: III jornadas Actualización en alimentación y salud. Murcia. Octubre de 2005. 
 
Título:  Prevalencia de hiperlipemias en la población mayor de Priego de Córdoba y su relación 

con los hábitos alimentarios. 
Autores: Aguilera F, Pérez A, Lobo G, Rodríguez MM, Artacho R, Ruiz-López MD. 
Congreso:  IV Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética. Linares. Marzo de 

2006. 
 
Título:  Deficiencia de micronutrientes y estudio de la calidad de vida en pacientes sometidos a 

cirugía bariátrica mediante técnicas malabsortivas. 
Autores: Martínez Y, Ruiz-López MD, Giménez R, Pérez A. 
Congreso: IV Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética. Linares. Marzo de 

2006. 
 
Título:  Modificación de hábitos alimentarios en un grupo de pacientes obesos a través de la 

educación nutricional. 
Autores: Martínez Fuentes Y, Mellado C, Orduña R, Cobo MA, Ruiz-López MD, Giménez R, Moreno-

Torres R.  
Congreso: IV Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y dietética. Linares. Marzo de 

2006. 
 
Título:  Modelo de intervención nutricional en el paciente intervenido de cirugía bariátrica 
Autores: Martínez Y, Ruiz-López MD. 
Congreso: XII Jornadas de Nutrición y Dietética y VII J. de Formación Continua en Cirugía. Málaga.   

Abril 2006. 
 
Título:  Riesgo nutricional en mayores que acuden a un centro de salud de Granada. 
Autores: Alemán P, Artacho R, Ruiz-López MD. 
Congreso:  XI Congreso CYTALIA. Madrid. Abril 2006. 
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 Título:  Resultados de cirugía bariátrica con técnicas mixtas a través del bariatric analysis and 
reporting outcome system (BAROS). 

Autores: Martínez Fuentes Y, Moreno-Torres R, Mellado C, Orduña R, Pérez A, Ruiz-López MD, 
Giménez R.  

Congreso: XXI Congreso Nacional de la SENPE. Palma de Mallorca. Mayo de 2006. 
 
Título:  Deficiencia de micronutrientes en pacientes intervenidos de cirugía bariatrica con 

técnicas  malabsortivas. 
Autores: Martínez Fuentes Y, Moreno-Torres R, Mellado C, Orduña R, Pérez A, Ruiz-López MD, 

Giménez R.  
Congreso:  XXI Congreso Nacional de la SENPE. Palma de Mallorca. Mayo de 2006. 
 
Título:  Posible efecto favorable del consumo de aceite de Argán (Argania spinosa) 
Autores:  Marfil R, Sánchez JA, Cabrera C, Ruiz-López MD, Rodriguez-Bouzas P. 
Congreso: III Jornadas nacionales y I internacionales de Ciencias de la Salud. Granada. Mayo de 

2006. 
 
Título:  Determination of the main nitrogen fractions of Andalusian goat milk and its comparison 

with other commercial types of milk of similar characteristics. 
Autores: Rodríguez C, Mingorance R, Ruiz-López MD, Olalla M, Navarro M,  Artacho R, Cabrera C, 

Giménez R. 
Congreso:  2nd  International Eurofir Congress. Granada. Septiembre de 2007. 
 
Título: Determinación de Lactosa, galactosa y ácido láctico en leche cruda comercial y leches 

fermentadas de cabra. 
Autores: Fernández R, de Alba M, Escudero B, Ruiz-López MD, Giménez R, Olalla M. 
Congreso: XIII CYTALIA. Madrid. Abril de 2008. 
  
Título: Caracterización físico-Química de la leche de cabra en el sureste español. 
Autores: de Alba M, Rodríguez C, Cabrera C, Navarro M, Artacho R y Ruiz-López MD. 
Congreso: XIII CYTALIA. Madrid. Abril de 2008. 
 
Título: Prevención de la desnutrición del mayor desde la atención primaria 
Autores: Laya M, Artacho R, Ruiz-López MD . 
Congreso: 50º Congreso  Sociedad española de Geriatría y Gerontología. Granada. Junio 2008. 
 
Título:  Influencia del contenido en ácidos grasos poliinsaturados de la serie n-6 de la dieta en la 

inflamación intestinal inducida por la administración de ácido Trinitrobencenosulfonico 
en ratas. 

Autores: Cabrera C, Martínez-Plata E,  González R, Daddaoua A, Marfil R, Giménez R, Ruiz-López 
MD, Zarzuelo A, Suarez MD, Sánchez De Medina F, Martínez Augustin O. 

Congreso: II Congreso Internacional sobre Aceite De Oliva y Salud. Jaén. Noviembre 2008. 
 
Titulo: Presencia de metales pro-oxidantes en aceite de oliva virgen extra. 
Autores: Cabrera C, Bouzas R, Martínez Augustin O, Ruiz-López MD. 
Congreso: II Congreso Internacional sobre Aceite De Oliva y Salud. Jaén. Noviembre 2008. 
 
Título: Valoración nutricionales en pacientes ingresados por fractura de cadera 
Autores: Pérez Durillo F, Martínez Ramírez MJ, Ruiz-López MD, Artacho R, Pérez Durillo J. 
Congreso: VI Congreso Sociedad española de Nutrición Básica y Aplicada. Córdoba. Marzo 2009. 
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Título: Comparison between calcium and magnesium levels in different fermented marketed 
goat and cow milks. 

Autores: Quintana AV, Navarro M, Olalla M, Giménez R, Cabrera C, Artacho R, Ruiz-López MD. 
Congreso: 2nd Safe Consortium International Congress on Food Safety. Girona. Abril 2009. 
 
Título: Estado nutricional en pacientes mayores en hemodiálisis crónica 
Autores: Ruiz-López MD, Vargas C, González JR, Artacho R. 
Congreso: XI Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición. Sitges. Junio 2009. 
 
Título: Aspectos cuali y cuantitativos de la dieta en pacientes mayores en hemodiálisis 
 crónica 
Autores: Ruiz-López MD, Vargas C, González JR, Artacho R. 
Congreso: XI Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición. Sitges. Junio 2009. 
 
Título: Caracterización físico-química y composición nutricional de yogures y leches fermentadas 

de cabra comercializadas 
Autores: Quintana AV, Sekka HT, Artacho R, Cabrera C, Navarro M, Ruiz-López MD. 
Congreso: XI Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición. Sitges. Junio 2009. 
 
Título: Desarrollo del programa “Nutrire” como apoyo a la enseñanza virtual sobre nutrición 
Autores: Ruiz-López MD, Artacho R. 
Congreso: I Congreso Internacional de Innovación. Huelva. Octubre 2009.  

 
Título: Uso de la red informática para la docencia en nutrición. Desarrollo de materiales 

didácticos. 
Autores: Ruiz-López MD, Artacho R. 
Congreso: 1ª Jornadas Andaluzas de Innovación Docente Universitaria. Córdoba. Diciembre 2009. 
 
 Título: Hábitos alimentarios del anciano frágil en domicilio. 
Autores: Saucedo Figueredo MC, Ruiz-López MD, Artacho R. 
Congreso: Jornadas de ética e investigación en Atención Primaria Málaga. Diciembre 2009. 
 
Título: Estudio de la biodisponibilidad “in vitro” de calcio, magnesio y fósforo en yogur de cabra  
Autores: Ruiz-López MD, Navarro Alarcón M, Cabrera Vique C, Bergillos Meca T, Parejo 

Fernández M, Giménez R. 
Congreso: II Congreso de la FESNAD. Barcelona. Marzo. 2010. 
 
Título: Determinación de la biodisponibilidad “in vitro” de zinc en yogur de cabra  
Autores: Navarro Alarcón M, Ruiz-López MD, Cabrera Vique C, Bergillos Meca T, Artacho 

Martín-Lagos R, Olalla Herrera M. 
Congreso: II Congreso de la FESNAD. Barcelona. Marzo. 2010. 
 
Título: Determinación cuantitativa de ácidos grasos en leches fermentadas de cabra  
Autores: Quintana López V, Sánchez Martínez V, Olalla Herrera M, Giménez R, Navarro Alarcón 

M, Ruiz-López MD,  
Congreso: II Congreso de la FESNAD. Barcelona. Marzo. 2010. 
 
Título: Calidad de vida y riesgo nutricional en pacientes mayores de 65 años con diferentes 

patologías crónicas  
Autores: Artacho Martín-Lagos R, Lujano Arenas C, Ruiz-López MD,  
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Congreso: II Congreso de la FESNAD. Barcelona. Marzo. 2010. 
 
Título: Cambios en los parámetros analíticos hematológicos y bioquímicos en mujeres 

intervenidas de cirugía bariátrica 
Autores: Martínez Y, Ruiz-López MD, Giménez R,  Pérez de la Cruz AJ. 
Congreso: VI Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética. Granada, Marzo 

2010. 
Título: Medida de la calidad de vida en pacientes sometidos a cirugía bariatrica 
Autores: Martínez Y, Ruiz-López MD, Giménez R,  Pérez de la Cruz AJ. 
Congreso: VI Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética. Granada, Marzo 

2010. 
  
 Título: Estado nutricional en niños que realizan una actividad física programada 

Autores: Vela MP, Artacho R, Ruiz-López MD 
Congreso: VI Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética. Granada, Marzo 

2010. 
 
Título: Estabilidad oxidativa de aceites vegetales comestibles: interés nutricional 
Autores: López M, Cabrera C, Ruiz-López MD 
Congreso: VI Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética. Granada, Marzo 

2010. 
 
Título: Relación entre albumina sérica y el tiempo de estancia hospitalaria, tasa de reingresos y 

supervivencia 
Autores: Lobo Támer G, Pérez de la Cruz  AJ, de Ulibarri Pérez  AJ, Sánchez López A,  García 

Larios JV, Martínez Beltrán A, Sevilla Escalona J, Ruiz-López MD 
Congreso: VI Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética. Granada, Marzo 

2010. 
 
Título: Estado nutricional del anciano frágil en domicilio 
Autores: Saucedo Figueredo MC, Ruiz-López MD, Artacho R 
Congreso: VI Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética. Granada, Marzo 

2010. 
 
Título: El nuevo grado en Farmacia ¿cubre las necesidades formativas en el ámbito de la 

nutrición? 
Autores: Rufian JA, Mesias M, Artacho R, Blanca R, Cabrera  C,Garcia- Villanova B, Gimenez R, 

Guerra E, López H, Navarro M, Olalla M, Quesada J, Ruiz-López MD, Samaniego C 

Congreso: III International Congress on higher education in pharmaceutical Sciences, Granada. Junio 
2010. 

 
Título: Perfil del farmacéutico en el ámbito de la nutrición a nivel europeo 
Autores: Samaniego  C , Mesías M, Artacho R, Blanca R, Cabrera C, García-Villanova B, Giménez R, 

Guerra E, López H, Navarro M, Olalla M, Quesada JJ, Rufián JA, Ruiz-López MD, Villalón M  
Congreso: III International Congress on higher education in pharmaceutical Sciences, Granada. Junio 

2010. 
 
Título: Análisis comparativo de los niveles de cromo y  manganeso en leches fermentadas de 

cabra y vaca 
Autores: Quintana AV, Navarro M, Ruiz-López MD. Olalla M, Cabrera C, Artacho R, Giménez R. 
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Congreso: XXIX Congreso Internacional de la Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino, 
Granada. Septiembre 2010. 

 
Título: Comparación de las concentraciones de selenio y cobre en leches fermentadas de cabra y 

vaca 
Autores: Quintana AV, Navarro M, Cabrera C, Ruiz-López MD. Olalla M, Giménez R, Artacho R, 

Bergillos T. 
Congreso: XXIX Congreso Internacional de la Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino, 

Granada. Septiembre 2010. 
Título: Valor de las pruebas previas de potencial probiotico para lactobacilos 
Autores: Jiménez  Valera M. Ruiz-Bravo A, Ruiz-López MD. Lasserrot A. 
Congreso: II Workshop Probióticos, Prebióticos y Salud. Evidencia científica. Madrid. Diciembre 

2010 
 
Título: Influencia del tipo de dieta en el estado nutricional de una población mayor 

institucionalizada 
Autores: González Antón C, Casado Fernández G, Mora Sánchez B, Ruiz-López MD, Artacho R. 
Congreso: XV Jornadas nacionales de nutrición práctica. VII Congreso internacional de nutrición, 

alimentación y dietética. Madrid, Abril 2011 
 
Título: Valoración de las dietas ofertadas en una residencia de mayores: un primer paso para 

la elaboración de un manual de dietas 
Autores: Casado Fernández G, González Antón C, Mora B, Artacho R, Ruiz-López MD. 
Congreso: XV Jornadas nacionales de nutrición práctica. VII Congreso internacional de nutrición, 

alimentación y dietética. Madrid, Abril 2011 
 
Título: Contenido de fósforo y zinc en leches y leches fermentadas de cabra y vaca 
Autores: Quintana AV, Navarro M, Olalla M, Ruiz-López MD, Giménez R, Artacho R, Cabrera-

Vique C, Bergillos T, Moreno M 
Congreso:  XV Jornadas nacionales de nutrición práctica. VII Congreso internacional de nutrición, 

alimentación y dietética. Madrid, Abril 2011 
 
Título: Representation of real situations in the field of nutrition (level in human nutrition and 

dietetics 
Autores: Muros-Molina JJ, Samaniego-Sánchez C, Rodríguez-Pérez C, Villalón M, Agudo E, 

Artacho R, Ruiz-López MD, López García de la Serrana H. 
Congreso:  Edulearn11, The 3rd Annual International Conference On Education And New Learning 

Technologies (3). Barcelona,  Julio 2011. 
 
Titulo:  Desnutrición hospitalaria y su relación con el estado mental  
Autores. Lobo Támer G, Perez de la Cruz AJ, Ruiz-López Mª D; Luna López V, Castillo García Y, 

Morente Marcos C,   
Congreso:  V Congreso Iberoamericano sobre enfermedad de Alzheimer. IX Reunión de 

Asociación de Alzheimer de Iberoamérica  La Habana, Cuba. Octubre 2011. 
 
Titulo:  Efectos de Lactobacillus plantarum C4 sobre la apoptosis y la  producción de citokinas 

por macrofagos 
Autores: Luna M, Moreno E, Jiménez-Valera M, Lasserrot A, Ruiz-López Mª D, Ruiz-Bravo A. 
Congreso: III Workshop Probióticos, Prebiótico y Salud. Castelldefels, Barcelona Diciembre 2011,  
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Titulo:  Estudio comparativo de la biodisponibilidad de minerales en leches fermentadas de 
cabra. 

Autores. Bergillos-Meca, T; Ruiz-López Mª D; Navarro M, Cabrera C, Artacho R, Olalla M, 
Giménez R, Moreno M, Lasserot A, Ruiz-Bravo A 

Congreso:  III Workshop Probióticos, Prebiótico y Salud. Castelldefels, Barcelona Diciembre 2011. 
Barcelona. Diciembre 2011.  

 
Titulo:  Multimedia methodology for learning in practical classes in the european higher 

education area 
Autores. Quesada-Granados, José Javier; Samaniego-Sanchez, Cristina; Blanca-Herrera, Rosa 

María; Muros-Molina, José Joaquín; López-García De La Serrana, Herminia; Villalón-
Mir, Marina; Ruiz-López Mª D 

Congreso:  International Technology, Education And Development Conference. Valencia. March 
2012.  

 
Título: Innovación tutorial en los grados de la Facultad de Farmacia de la Universidad de 

Granada. Un reto 
Autores: Muñoz-Alférez  Maria José, Artacho-Martín-Lagos Reyes, Cabrera C, Chacón-Almeida J, 

Del Moral A, Diaz Castro J, López Aliaga I, Navarro M, Nestares T, Ocaña F, Olalla M, 
Quintero Osso B, Rebollo- García E, Ruiz-López, Mª D, Sanchez Pozo A, Utrilla MP y 
cols. 

Congreso: XXX Congreso Internacional de la Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino, Roma. 
Septiembre 2012. 

 
Titulo:  Nutrition and aging: a subject taught by the Campus Andaluz Virtual. 5 years' 

experience 
Autores. Artacho R, Ruiz-López Mª D 
Congreso:  5th International Conference Of Education, Research And Innovation (Congreso). 

Madrid, November 2012   
  
Titulo:  Nutrition and Ageing: The influence of the teaching mode upon academic 

performance in a free-choice subject 
Autores. Ruiz-López Mª D, Artacho R 
Congreso:  5th International Conference Of Education, Research And Innovation. Madrid, 

November 2012 
 
Titulo:  Lactobacillus plantarum C4 inhibe la respuesta de citoquinas proinflamatorias 

inducida por  bacterias patógenas en macrofagos murinos por un mecanismo 
independiente de la interleuquina 10. 

Autores. Jiménez-Valera M, Moreno E, Ruiz-López Mª D; Bergillos-Meca, T, Moreno-Montoro 
M, Lasserot A, Ruiz-Bravo A 

Congreso:  IV Workshop Probióticos, Prebiótico y Salud: Evidencias Científicas. Madrid, Enero 
2013.  

 
Titulo:  Dietary glycemic index and glycemic load according to Mediterranean Diet 

adherence:the PREDIMED study 
Autores. Rodriguez-Rejón A, Castro-Quezada I, Ruano C, Ruiz-López MD, Artacho R, Estruch R, 

Salas-Salvado J, Covas MI, Corella D, Gomez-Gracia E, Lapetra J, Pinto X, Aros F, Fiol M, 
Lamuela-Raventos RM, Martinez-González M A,  Serra-Majem L. 

Congreso:  IUNS 20th  International Congress of Nutrition. Granada, Septiembre 2013 
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Titulo:  Glycemic index and glycemic load and risk of mortality: the predimed study. 
Autores: Castro-Quezada I, Sánchez-Villegas A, Ruiz-López MD, Artacho R, Alvarez-Pérez R, 

Estruch R, Salas-Salvado J,  Covas MI, Corella D, Gomez-Gracia E, Lapetra J, Pinto X, 
Aros F, Fiol M, Lamuela-Raventos RM, Martinez-González MA, Serra-Majem L. 

Congreso:  IUNS 20th  International Congress of Nutrition. Granada, Septiembre 2013 
 
Titulo:  The EPIC-GRANADA-GIPUZKOA project on dietary patterns, antioxidants and 

biomarkers of oxidant-antioxidant status (European Prospective Investigation into 
Cancer and Nutrition) 

Autores: Molina-Montes E, Amiano P, Ruiz-López MD, Artacho R, Guerra E, García-Villanova, B, 
Samaniego C, Molina-Portillo E, Sanchez-Cantalejo E,  Azpiri M, Perez-Cruz AJ, Sanchez 
MJ. 

Congreso:  IUNS 20th  International Congress of Nutrition. Granada, Septiembre 2013 
 
Titulo:  Ultrafiltration as milk concentration method for the elaboration of a probiotic 

fermented goat’s milk 
Autores. Moreno-Montoro M, Bergillos-Meca T ,Navarro M, Olalla M, Giménez R, Artacho R, 

Cabrera C, Sampedro A, Rodriguez-Granger J, Ruiz-López  MD.  
Congreso:  IUNS 20th  International Congress of Nutrition. Granada, Septiembre 2013 
 
Titulo:  Interaction between probiotic and starter strains involved in the elaboration of 

fermented goat’s milk 
Autores: Bergillos-Meca T, Moreno-Montoro M, Moreno E, Jiménez-Valera M, Cabrera C, 

Artacho R, Ruiz-López  MD, Navarro M, , Giménez R, Olalla M, Ruiz-Bravo A.  
Congreso:  IUNS 20th  International Congress of Nutrition. Granada, Septiembre 2013 
 
Titulo:  Nutrition and eccentric exercise in people over 65 years: evidence study 
Autores: Wanden-Berghe C , Vásquez-Morales A , Sanz-Valero J, Ruiz-López MD.  
Congreso:  IUNS 20th  International Congress of Nutrition. Granada, Septiembre 2013 
 
Titulo:  Hospital malnutrition, prevalence and economic impact  
Autores: Lobo Tamer G, Pérez de la Cruz A,  Ruiz-López MD, Fernández Valdivia A, Trigo 

Fontana AM, Romero Capilla MJ, Caro Morente C  
Congreso:  IUNS 20th International Congress of Nutrition. Granada, Septiembre 2013 
 
Titulo:  Efecto protector y regenerador de Lactobacillus plantarum C4 sobre la barrera de 

permeabilidad intestinal in vitro 
Autores. Bergillos-Meca T, Moreno E, Jiménez-Valera M, Cabrera C, Moreno-Montoro M Ruiz-

López Mª D, Ruiz-Bravo A 
Congreso:  V Workshop Probióticos, Prebiótico y Salud: Evidencias Científicas. Valencia, Enero 

2014.  
 
Titulo:  Two years of innovation tutorial in the degrees of the faculty of pharmacy  of the 

University of Granada  
Autores. Alferez MJ y cols 
Congreso:  7th International Technology, Education and Development Conference Valencia 

(Spain), Marzo 2014.  
 
Titulo:  Valor nutricional de las dietas ofertadas en una residencia de ancianos  
Autores. Rodriguez-Rejón A, Di Pascuale V, Artacho R, Puerta A, Ruiz-López MD,  
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Congreso:  I Congreso International de investigación en Salud y Envejecimiento  
 Almería. Julio, 2014.  
 
Titulo:  Valoración antropométrica en población mayor institucionalizada 
Autores. Rodriguez-Rejón A, Di Pascuale V, Artacho R, Puerta A, Ruiz-López MD,  
Congreso:  I Congreso Int de Investigación en Salud y Envejecimiento. Almería. Julio, 2014.  
 
Titulo:  Perfil postprandial de hormonas gastrointestinales tras El consumo de Puravita 

Breakfast®. 
Autores. González Antón C, López Millán B, Rico Prados MC, Sánchez Rodríguez E, Ruiz-López 

MD, Gil A Mesa García MD.  
Congreso:  XVI Congreso de la Sociedad Española de Nutrición. Julio 2014. 
 
Titulo:  Assessment of sarcopenia among nursing home older residents in Granada 
Autores. Rodriguez-Rejón A, Di Pascuale V, Artacho R, Puerta A, Ruiz-López MD,  
Congreso:  XXXVII Congreso de la Sociedad española de Ciencias Fisiológicas Granada. 

Septiembre, 2014.  
 
Titulo:  Energy and nutrient intake determined via a 7-day individual weighed food method in 

institutionalized elderly subjects. 
Autores. Di Pascuale V ,Rodriguez-Rejón A, Artacho R, Puerta A, Ruiz-López MD,  
Congreso:  XXXVII Congreso de la Sociedad española de Ciencias Fisiológicas Granada. 

Septiembre, 2014. 
 
Titulo:  Glucose and insulin responses after th e intake of Puravita Breakfast soft  
 bread in healthy adults 
Autores. R González-Antón C, Rico Prados MC, Sánchez-Rodríguez E, Ruiz-López MD, Gil A, 

Mesa MD 
Congreso:  XXXVII Congreso de la Sociedad española de Ciencias Fisiológicas Granada. 

Septiembre, 2014.  
 
Titulo:  Evaluación de la composición corporal de los participantes de un curso de educación 

nutricional para universitarios 
Autores. González-Antón C ,Quintana P, Sánchez A, Rodríguez-Rejón A, Villalón M,  
 Artacho R, Ruíz- López MD 
Congreso:    VI Congreso Fundación Española de Dietistas Nutricionistas. Valencia Octubre 

2014. 
 
Titulo:  Consumo alimentario e ingesta dietética de universitarios participantes en un curso de 

educación nutricional 
Autores. Quintana P, González-Antón C , , Rodríguez-Rejón A, Sánchez A Villalón M,  
 Ruíz- López MD, Artacho R 
Congreso:    VI Congreso Fundación Española de Dietistas Nutricionistas. Valencia 
 Octubre 2014. 
 
Titulo:  Evaluation of the appetite ratings by visual analogue scores (VAS) after consumption of a 

breakfast soft bread 
Autores. González Antón C, Rico MC, Sánchez Rodríguez E, Ruiz-López MD, Gil A Mesa García 

MD 
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Congreso:    X Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). III World 
Congress of Public Health Nutrition. Las Palmas de Gran Canarias. Noviembre 
2014 

 
Titulo:  Glycaemic index, glycaemic load and insulinaemic index of five different 
 Spanish breads 
Autores. González Antón C, Rico MC, Sánchez Rodríguez E, Ruiz-López MD, Gil A Mesa García 

MD 
Congreso:    X Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). III World 

Congress of Public Health Nutrition. Las Palmas de Gran Canarias. Noviembre 
2014 

 
Titulo:  Modulación de la producción de citokinas in vivo por Lactobacillus plantarum C4 
Autores.  De Montijo S, Bergillo-Meca ., Moreno E, Lasserrot A, Ruiz-López Mª D, Ruiz-

Bravo A, Jiménez-Valera M 
Congreso:    VI Workshop Probióticos, Prebiótico y Salud: Evidencias Científicas. Oviedo. 
 Febrero de 2015. 
 
Titulo:  Calidad de la dieta basal ofertada en una residencia de mayores 
Autores. Zurita A; Rodríguez-Rejón A; Quintana P; Artacho R; Puerta A; Ruiz-López, MD 
Congreso:    III Congreso FESNAD. Sevilla, marzo 2015 
  
Titulo:  Composición corporal por impedancia bioeléctrica y su relación con el estado nutricional 

en población mayor 
Autores. Ruiz-López MD, Rodríguez-Rejón A; Quintana P; Zurita A; Puerta A; Artacho R 
Congreso:    XXX Congreso SENPE. Alicante, Mayo, 2015 
 
Titulo: Evaluation of NUTRIRE®: an on-line tool for carrying out evaluation studies to assess 

nutritional status 
Autores: Artacho R, Muros Molina J, Rodríguez-Rejón AI, Guerra Hernández E, González 

Jiménez A, González-Antón C, García-Villanova C, Villalón Mir M, López García de la 
Serrana  H, Ruiz-López MD 

Congreso: International Congress on Educations, Innovations and Learning Technologies. 
Granada. Septiembre 2015 

 
Titulo:  Dietary and plasma non-enzymatic antioxidant capacity with regard to biomarkers of 

antioxidants nutrients in EPICGranada/Gipuzkoa 
Autores. Molina-Montes E, Carrion-García CJ, Guerra-Hernández E, García-Villanova B, Serafini 

M, Zamora-Ros R, Amiano P,  Azpiri M,  Sanchez MJ 
Congreso:      12th European Nutrition Conference (FENS). Berlin (Germany), October, 2015 
 
Titulo:  Dietary antioxidant profiles by scores of adherence to the Mediterranean Diet in EPIC-

Granada and EPIC-Gipuzkoa 
Autores. Hernández-Ruiz Á, García-Villanova B, Molina-Montes E, Amiano P, Guerra-Hernández 

E,  Azpiri M,  Ruiz-López MD, Artacho R, Sanchez MJ 
Congreso:      12th European Nutrition Conference (FENS). Berlin (Germany), October, 2015 
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Titulo:  ¿Tiene el pan influencia en la saciedad? Una revisión sistemática de ensayos controlados 
aleatorizados. 

Autores. González Antón C, Mesa García MD, Artacho R, Ruiz-López MD, Gil A  
Congreso:    XVII Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Nutrición. Punta Cana (Republica 

Dominicana) Noviembre, 2015 
 
Titulo:  Dietary non-enzymatic antioxidant capacity and their food sources in the EPIC-Granada 

and EPIC-Gipuzkoa cohorts 
Autores. Hernández-Ruiz Á, García-Villanova B, Molina-Montes E, Guerra-Hernández E, Ruiz-

López MD, Artacho R, Azpiri M,  Amiano P, Dorronsoro M, Sánchez MJ 
Congreso:    congreso ICD 2016  
 
Titulo:  Health measures in British and Spanish care home residents: an international 

comparative study  
Autores.  Rodríguez-Rejón A, Parsons EM, , Dodds R , Puerta A ,Artacho R, Roberts HC, Sayer 

AA, Cooper C, Ruiz-López MD 
Congreso:    World Congress on Osteoporosis Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases). 

Malaga, Marzo 2016 
 
Titulo:  Fuerza de presión de la mano y su relación con el riesgo de desnutrición en ancianos 

institucionalizados 
Autores. Ruiz-López MD, Rodríguez-Rejón A; Puerta Puerta A, Zuñiga Foche A, Artacho R 
Congreso:    XXXI Congreso SENPE, Barcelona, Mayo, 2016 
 
Titulo:  Prevalencia de sarcopenia en ancianos institucionalizados en Granada. Estudio de los 

factores de riesgo. 
Autores. Rodríguez-Rejón A, Artacho R, Ruiz-López MD  
Congreso:    I Jornadas de Investigadores en formación: Fomentando la interdisciplinariedad. 

Granada Mayo 2016 

 
Titulo:  Prevalencia de sarcopenia en residencias de mayores. Resultado del estudio Granada 

Sarcopenia Study 
Autores. Ruiz-López MD, Rodríguez-Rejón A, Artacho R,  
Congreso:    XXXII Congreso Nacional de la SENPE. Valladolid 2017  
 
Titulo:  Desarrollo de un modelo predictivo de desnutrición hospitalaria. 
Autores. Molina Soria B, Lobo Támer  G, Expósito Ruiz  M, Ruiz-López MD, Pérez de la Cruz A 
Congreso:    XXXII Congreso Nacional de la SENPE. Valladolid 2017 
 
Título:  Aplicación del sistema de intercambios en la elaboración de platos saludables, basados en la 

dieta Mediterránea 

Autores. López Parra J, Artacho R, Rodríguez-Rejón A, Ruiz-López MD 
Congreso:    XII Congreso Internacional sobre la Dieta Mediterránea. Barcelona. Abril, 2018 
  
Titulo:  Disfagia y estado nutricional en población mayor hospitalizada 
Autores. Marin Bernar  E, Artacho R, Ruiz-López MD  
Congreso:    XXXIII Congreso Nacional de la SENPE. Las Palmas de Gran Canarias. Mayo,  2018  
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Titulo:  ¿Es necesario considerar la velocidad de la marcha para diagnosticar sarcopenia 
en mayores institucionalizados? 

Autores.           Ruiz-López MD, Rodríguez-Rejón A, Puerta A, Zuñiga A, Artacho R,  
Congreso:    XXXIII Congreso Nacional de la SENPE. Las Palmas de Gran Canarias. Mayo, 2018   
 
Titulo:  Prevalencia de desnutrición según criterio SENPE-SEDOM. 
Autores. Molina Soria B, Lobo Támer  G, , Pérez de la Cruz A, Ruiz-López MD 
Congreso:    XXXIII Congreso Nacional de la SENPE. Las Palmas de Gran Canarias. Mayo, 2018   
 
Título:  Prevalencia de sarcopenia y su asociación con variables antropométricas en 

residencias de 
 mayores: resultados del Granada sarcopenia study 
Autores. Rodríguez-Rejón A, Ruiz-López MD, Puerta Puerta A, Zuñiga Foche A, Artacho R 
Congreso:    60º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología ; 31º Congreso de la 

Sociedad Canaria de Geriatría y  Gerontología. Las Palmas de Gran Canaria, Junio 2018 

 
Título:  Asociación entre el estado nutricional y sarcopenia en personas mayores 

institucionalizadas. Resultadas del Granada Sarcopenia study 
Autores. Ruiz-López MD, Rodríguez-Rejón A, Zuñiga Foche A, Puerta Puerta A, Artacho R 
Congreso:    XVIII Congreso Latinoamericano de Nutrición. Noviembre, Guadalajara (México), 2018 

 
Título:  Guía visual para planificar menús basados en la dieta Mediterránea y el sistema de 

intercambio  
Autores. Ruiz-López MD, López Parra J, Rodríguez-Rejón A, Artacho R 
Congreso:    XVIII Congreso Latinoamericano de Nutrición. Noviembre, Guadalajara (México), 2018 
 
Título:  Patrones alimentarios y de actividad física de la población trabajadora en la Empresa 

eléctrica estatal de Uruguay: diseño y metodología. 
Autores: Medina Vadora M, Severi C, Lecot C, Ruiz-López MD, Gil A 
Congreso:        I Conferencia FINUT 2020. 11-13 de Octubre 2020 Virtual 

 
Título:  Utilización del SARC-F como test de cribaje de sarcopenia en mujeres mayores de 65 

años hospitalizadas tras sufrir una fractura por caída 
Autores: Mustafa Borges K, Jódar Graus R, Gómez Tarrias C, Sánchez Álvarez Sánchez Álvarez 

M, Artacho R, Ruiz-López MD 
Congreso:       XXXV Congreso Nacional de la SENPE. 10 al 12 de septiembre de 2020. Virtual 
 
Título:  Asociación entre la dieta mediterránea y la fuerza de prensión de la mano en mujeres 

mayores hospitalizadas tras sufrir una fractura por caída  
Autores: Mustafa Borges K, Jódar Graus R, Gómez Tarrias C, Sánchez Álvarez Sánchez Álvarez 

M, Artacho R, Ruiz-López MD 
Congreso:       I Conferencia FINUT 2020. 11-13 de Octubre 2020 Virtual 
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CONCESIÓN DE TRAMOS DE INVESTIGACIÓN  
- Concesión de 4 tramos de investigación  correspondientes a los períodos: 
  1 de Enero  de 1982 a 30 de Diciembre de 1987 
  1 de Enero  de 1988 a 30 de Diciembre de 1996 
  1 de Enero  de 1997 a 30 de Diciembre de 2002  
  1 de Enero  de 2003 a 30 de Diciembre de 2012 

1 de Enero de 2013 a 30 de Diciembre de 2018 
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Cursos recibidos 
 
CURSOS MONOGRÁFICOS DE DOCTORADO 
 
CURSO: Aditivos alimentarios 
CENTRO: Facultad de Farmacia. Universidad de Granada 
FECHA: Curso Académico 1981-82 
 
CURSO: Toxicidad Ambiental 
CENTRO: Facultad de Farmacia. Universidad de Granada. 
FECHA: Curso académico 1981-82 
 
CURSO: Valoración en medios no acuosos 
CENTRO: Facultad de Farmacia. Universidad de Granada 
FECHA: Curso académico 1981-82 
 
CURSO: Criterios Analíticos en aguas potables 
CENTRO: Facultad de Farmacia. Universidad de Granada. 
FECHA: Curso académico 1982-83 
 
CURSO: Toxicología de los alimentos naturales 
CENTRO: Facultad de Farmacia. Universidad de Granada 
FECHA: curso académico 1982-83 
 
CURSO: Alimentación humana 
CENTRO: Facultad de Farmacia. Universidad de Granada 
FECHA: Curso académico 1982-83 
 
CURSO: Espectroscopia de Fluorescencia y sus aplicaciones en Farmacia 
CENTRO: Facultad de Farmacia. Universidad de Granada 
FECHA: Curso académico 1983-84 
 
CURSO: Interés de cationes y aniones en alimentación y su posible toxicidad. 
CENTRO: Facultad de Farmacia. Universidad de Granada 
FECHA: Curso académico 1983-84 
 
CURSO: Normas prácticas para la alimentación en la tercera edad. 
CENTRO: Facultad de Farmacia. Universidad de Granada 
FECHA: Curso académico 1983-84 
 
CURSO: Análisis de medicamentos 
CENTRO: Facultad de Farmacia. Universidad de Granada 
FECHA: curso académico 1983-8 
CURSO: Toxicología Analítica 
CENTRO: Facultad de Medicina. Universidad de Granada 
FECHA: Curso académico 1984-85 
 
OTROS CURSOS 
 
CURSO: Especialización en cromatografía 
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CENTRO: Instituto de Analítica Instrumental. Granada 
FECHA: Junio 1981 
 
CURSO: Intensivo Teórico- Práctico de Toxicología General 
CENTRO: Instituto Nacional de Toxicología. Sevilla 
FECHA: Septiembre 1981. 
 
CURSO: Teórico- Práctico de Bromatología 
CENTRO: Dpto. de Bromatología, Toxicología y A. Químico. Granada 
FECHA: Junio 1982 
 
CURSO: Nutrición y Química de los alimentos 
CENTRO: Universidad Internacional Menéndez Pelayo. Santander 
FECHA: Julio 1982 
 
CURSO: Cromatografía de gases con columnas capilares 
CENTRO: Perkin Elmer  Hispania, S.A. Madrid 
FECHA: Febrero 1983 
 
CURSO: Seminario Teórico-Práctico de Cromatografía Líquida y gaseosa. 
CENTRO: Hewlett Packard en el Colegio Oficial Farmacéuticos de Granada 
FECHA: Noviembre 1983 
 
CURSO: Lenguaje de Programación Basic 
CENTRO: Centro de Informática. Universidad de Granada 
FECHA: Curso académico 1983-84 
 
CURSO: Análisis de alimentos 
CENTRO: Colegio Oficial de Farmacéuticos. Granada 
FECHA: Marzo 1985 
 
CURSO: Tecnología de las transformaciones Físico-Química y Biológica de los alimentos. 
CENTRO: Asociación Nacional de Químicos. Granada 
FECHA: Mayo 1986 
 
CURSO: IX de Semiología Clínica 
CENTRO: Escuela de Análisis Clínicos de la Facultad de Farmacia. Universidad de Granada 
FECHA: Junio 1986. 
 
CURSO: Perfeccionamiento de la Lengua Francesa 
CENTRO: EF Ecole de Francais. Reims (Francia) 
FECHA: Julio de 1986 
 
CURSO: Seminario sobre la Obesidad 
CENTRO: Facultad de Farmacia. Universidad de Granada 
FECHA: Junio de 1989 
 
CURSO: Procesador de texto Word Perfect. 
CENTRO: Instituto de ciencias de la Educación. Universidad de Granada 
FECHA: Febrero de 1990 
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CURSO: Metodología de la enseñanza universitaria 
CENTRO: Instituto de ciencias de la Educación. Universidad de Granada. 
FECHA: Marzo de 1990 
 
CURSO: Seminario sobre la seguridad de los alimentos: un reto para el futuro 
CENTRO: Dpto. De Nutrición y Bromatología. Universidad de Granada. 
FECHA: Abril 1991 
 
CURSO: II Jornadas Científicas sobre la Alimentación Española 
CENTRO: Academia de Ciencias Veterinarias de Andalucía Oriental 
FECHA: Octubre 1991 
 
CURSO: Toxicología clínica 
CENTRO: Dpto. Farmacología. Universidad de Granada 
FECHA: Abril 1991 
 
CURSO: Cromatografía Liquida 
CENTRO: Perkin Elmer Hispania S.A. 
FECHA: Noviembre 1991 
 
CURSO: Seminario sobre El uso eficaz del tiempo 
CENTRO: Facultad de Farmacia. Universidad de Granada 
FECHA: Marzo 1992 
 
CURSO: Seminario sobre la uva, el vino y la salud 
CENTRO: Dpto. De Nutrición y Bromatología. Universidad de Granada 
FECHA: Marzo 1992 
 
CURSO: Nutrición en Pediatría Preventiva 
CENTRO: Dpto. de Pediatría. Universidad de Granada 
FECHA: Marzo 1992 
 
CURSO: Quimiometría: Evaluación de la calidad de un método de análisis químico 
CENTRO: Centro de Enseñanzas Propias. Universidad Granada 
FECHA: Enero 1996 
 
CURSO: Calidad en Laboratorios microbiológicos 
CENTRO: Ministerio de Industria y Energía y Facultad de Farmacia. Granada 
FECHA: Noviembre 1996 
 
CURSO: Jornadas sobre la industria alimentaría 
CENTRO: Facultad de Farmacia. Universidad de Granada 
FECHA: Diciembre 1996 
 
CURSO: Calidad en Laboratorios de Ensayos Químicos 
CENTRO: Ministerio de Industria y Energía y Facultad de Farmacia. Granada 
FECHA: Noviembre 1997 
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CURSO: Jornadas sobre Tutoría y Orientación. 
CENTRO: Vicerrectorado de Planificación, Calidad y Evaluación Docente. Universidad d Granada 
FECHA: Noviembre 2001 
 
CURSO: Formación Tecnológica: Generador de Cursos, Dreamweaver 4.0 y Flash 5.0 
CENTRO: Secretariado de Tecnologías para apoyo a la docencia. Universidad de Granada 
FECHA: Marzo 2002 
 
CURSO: Virtual de herramientas de desarrollo para la Web: Dreamweaver 4.0, Flash 5.0 y Generador de 

Cursos  
CENTRO: Secretariado de tecnologías para apoyo a la docencia. Universidad de Granada 
FECHA: Septiembre  2002 

 
CURSO: Enseñanza a través de internet: Diseño Instructivo de materiales 
CENTRO: Centro de Enseñanzas Virtuales. Secretariado de tecnologías para apoyo a la docencia. 

Universidad de Granada 
FECHA: Julio  2003 
 
CURSO: Tutoría y Orientación. Elaboración de un Plan de Acción Tutorial 
CENTRO: Vicerrectorado de Planificación, Calidad y Evaluación. Universidad de Granada 
FECHA: Julio  2003 
 
CURSO: Curso Experimental de Formación Docente del Profesorado 
CENTRO: Vicerrectorado de Planificación, Calidad y Evaluación Universidad de Granada 
FECHA: Junio a noviembre de 2005 
 
CURSO: Elaboración de dietas y planificación de menús por el sistema de intercambio de alimentos, 
bases y herramientas 
CENTRO: Asociación Española de Dietistas nutricionistas. Bicentury, Barcelona 
FECHA: Abril de 2009 
 
CURSO: Administración del Sistema de Gestión de contenidos “UniWeb” 
CENTRO: Oficina Web de la Universidad de Granada 
FECHA: 17 de septiembre de 2010 
 
CURSO: El repositorio Institucional de la Universidad de Granada 
CENTRO: Biblioteca  de la Universidad de Granada 
FECHA: 10 de Febrero de 2011 
 
CURSO: Como publicar en revistas de impacto 
CENTRO: Vicerrectorado de Política Científica e Investigación. Universidad de Granada 
FECHA: 4 de Noviembre de 2011 
 
CURSO: Creación de contenidos para Moodle 
CENTRO: Centro de enseñanzas virtuales 
FECHA: 21 de junio de 2012 
 
CURSO: Sistema de evaluación con Moodle 
CENTRO: Centro de enseñanzas virtuales 
FECHA: 28 de junio de 2012 
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CURSO: Metaanalisis 
CENTRO: Facultad de Ciencias del Deporte 
FECHA: 5  de Febrero de 2014 
 
CURSO: Avances en Nutrición Pediátrica 
CENTRO: Facultad de Farmacia 
FECHA: 26  de Febrero de 2014 
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Cursos impartidos 
Curso: Teórico practico de Bromatología (II-IV) 
Centro: Dpto. De Nutrición y Bromatología. Facultad de Farmacia 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Análisis bromatológicos 
Actividad desarrollada: Prof. de Clases Teóricas y practicas 
Fecha: Cursos Académicos 82-83, 83-84, 86-87. 
 
Curso: Actualidad de la alimentación humana 
Centro: Colegio Mayor “Cardenal Cisneros" 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Técnicas Instrumentales Aplicadas a los Análisis Bromatológicos 
Actividad desarrollada: Profesora de clases Prácticas 
Fecha: Mayo de 1984. 
 
Curso: Diploma en Nutrición 
Centro: Colegio Farmacéutico de Alicante 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Bromatología  
Actividad desarrollada: Profesora de Clases Prácticas 
Fecha: Curso académico 1985-86 
 
Curso: Diploma en Nutrición 
Centro: Colegio Farmacéutico de Murcia 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Bromatología  
Actividad desarrollada: Profesora de Clases Prácticas 
Fecha: Curso académico 1985-86, 1987-88. 
 
Curso: Técnicas en Análisis de Aguas 
Centro: Departamento de Química Analítica. Facultad de Ciencias de Granada. 
Organismo: Fondo Social Europeo 
Materia: Técnicas por CGL para el análisis de agua. 
Actividad desarrollada: Profesora de clases teórico-prácticas 
Fecha: Curso 1985-86, 1987-88. 
 
Curso: Conservantes y Colorantes como Aditivos Alimentarios 
Centro: Departamento de Nutrición y Bromatología. Facultad de Farmacia 
Organismo: Fondo Social Europeo 
Materia: Técnicas cromatográficas y análisis de colorantes 
Actividad desarrollada: Profesora de clases teórico- practicas 
Fecha: Curso 1987-88, 1988-89. 
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 Curso: Formación en Materia de Consumo 
Centro: Departamento de Nutrición y Bromatología  
Organismo: Fondo Social Europeo 
Materia: Alteraciones en los alimentos 
Actividad desarrollada: Profesora de clases teóricas 
Fecha: Curso 1988-1989 
 
Curso: Técnicas de control analítico de la calidad en alimentos  
Centro: Facultad de Farmacia 
Organismo: Fondo social europeo 
Materia: Técnicas analíticas de grasas y vitaminas 
Actividad desarrollada: Prof. clases teórico- practicas 
Fecha: Curso 1888-1989 
 
Curso: Tecnología de alimentos y nutrición (curso internacional) 
Centro: C. de investigación y desarrollo agrario 
Organismo: Junta de Andalucía 
Materia: Control de calidad de los alimentos 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Curso 1990-01 
 
Curso: I curso formativo de médicos naturistas 
Centro: Facultad de Medicina 
Organismo: Asociación Española de Médicos Naturistas 
Materia: Frutas 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Curso 1990-1 
 
Curso: Máster Universitario en Medicina Naturista I y II edición 
Centro: Facultad de Medicina 
Organismo: Asociación Española de Médicos Naturistas 
Materia: Frutas 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Curso 1991-3, Curso 1993-5 
 
Curso: Máster en Nutrición y Bromatología. I Edición 
Centro: Departamento de nutrición y Bromatología. 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Clases teórico- practicas en los distintos módulos 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Curso 1992-1994 
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Curso: Curso sobre alimentos de origen vegetal 
Centro: Colegio Oficial de Veterinarios 
Organismo: Colegio Oficial de veterinarios de Granada 
Materia: Frutas y derivados 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: 25 de Noviembre 1993 al 5 de febrero 1994. 
 

Curso: Dieta y ambiente. Nuevas aproximaciones al concepto de seguridad alimentaria 
Centro: Sede Universidad Internacional Antonio Machado 
Organismo: Universidad Internacional de Andalucía. 
Materia: La dieta en Andalucía. Riesgos y carencias 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: 5 al 9 de septiembre de 1994 
 
Curso: Máster en Nutrición y Bromatología. II Edición 
Centro: Departamento de nutrición y Bromatología. 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Clases teórico- practicas en los distintos módulos 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Curso 1994-1996 
 
Curso: Alimentación española 
Centro: Colegio Oficial de Veterinarios 
Organismo: Academia de Ciencias Veterinarias. 
Materia: Las frutas en la dieta mediterránea 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: 14 al 18 de Noviembre de 1994 
 
Curso: Nutrición y Dietética 
Centro: Aula Permanente de Formación Abierta  
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Requerimientos nutricionales del adulto sano 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Febrero de 1996  
 
Curso: La alimentación para la salud 
Centro: Universidad de verano del Mediterráneo. Melilla 
Organismo: Universidad de Granada. Ciudad Autónoma de Melilla 
Materia: Requerimientos nutricionales del adulto sano 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teórico-prácticas 
Fecha: 28 de Julio al 3 Agosto de 1996. 
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Curso: Nutrición y Dietética 
Centro: Aula de Mayores. Ayuntamiento de Motril 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Requerimientos nutricionales del adulto sano 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Noviembre de 1996. 
 
Curso: La gasolina de los grandes deportistas 
Centro: Centro de alto rendimiento deportivo (Sierra Nevada) 
Organismo: IV Curso de verano de la Universidad de Granada 
Materia: Recomendaciones nutricionales en el deportista y otros 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Julio de 1997. 
 
Curso: Máster en Nutrición y Bromatología. III Edición 
Centro: Departamento de nutrición y Bromatología. 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Clases teórico- practicas en los distintos módulos 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Curso 1996-1998. 
 
Curso: Nutrición y Dietética 
Centro: Aula Permanente de Formación Abierta  
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Requerimientos nutricionales del adulto sano 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Noviembre de 1997. 
 
Curso: La Dieta fuente de salud 
Centro: Aula de Mayores. Ayuntamiento de Loja y Baza y Granada 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Requerimientos nutricionales del adulto sano 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Noviembre de 1998. 
 
Curso: Máster de Gerontología Social 
Centro: Departamento de nutrición y Bromatología. 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: La alimentación del anciano 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Junio  1998. 
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Curso: La nutrición en el alto rendimiento deportivo  
Centro: Centro de alto rendimiento deportivo (Sierra Nevada) 
Organismo: V Curso de verano de la Universidad de Granada 
Materia: Recomendaciones nutricionales en el deportista, y otros 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Julio de 1998. 
 
Curso: Máster en Nutrición y Bromatología. IV Edición 
Centro: Departamento de nutrición y Bromatología. 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Clases teórico- practicas en los distintos módulos 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Curso 1998-2000. 
 
 
Curso: Alimentación Nutrición y Dietoterapia 
Centro: Secretariado de Postgrado y prácticas en empresas 
Organismo: Universidad de Cádiz 
Materia: Diferentes conferencias 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: 5- 23 de julio de 1999. 
 
Curso: La Dieta fuente de salud 
Centro: Aula Permanente de Formación abierta 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Requerimientos nutricionales del adulto sano 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Noviembre de 1999. 
 

Curso: La alimentación y el deporte en el niño. Educación para la salud o fabrica de campeones.  
Centro: Centro de alto rendimiento deportivo (Sierra Nevada) 
Organismo: VI Curso de verano de la Universidad de Granada 
Materia: Recomendaciones nutricionales en el niño, y otros 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Julio de 1999. 
 
Curso: La alimentación y el deporte en el crecimiento y el desarrollo.  
Centro: Centro de alto rendimiento deportivo (Sierra Nevada) 
Organismo: VII Curso de verano de la Universidad de Granada 
Materia: Recomendaciones nutricionales en el niño, y otros 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Julio de 2000. 
 
Curso: Panel de cata para el espárrago verde 
Centro: Centro de Formación Continua. Departamento de Nutrición y Bromatología. 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Análisis Sensorial  
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Marzo- Mayo 2000 
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Curso: Estética, Poética Historia y Ciencia de lo Culinario 
Centro: Vicerrectorado de  Extensión Cultural 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: La cocina de los Borbones 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Julio 2000 
 
Curso: Máster en Nutrición y Bromatología. V Edición 
Centro: Departamento de nutrición y Bromatología. 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Clases teórico- practicas en los distintos módulos 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Curso 2000-1. 
 
Curso: Alimentación saludable. Aciertos y errores 1ª a 6ª  edición 
Centro: Centro de Formación Continua 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: La alimentación equilibrada de las personas mayores 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Noviembre 2000-2001-2002-2003-2004-2005 
 
Curso: Alimentación y salud 
Centro: Aula Permanente de Formación Abierta  
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: La dieta equilibrada en población mayor 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Octubre de 2000  
 
Curso: La alimentación como fuente de salud 
Centro: Universidad de verano del Mediterráneo. Melilla 
Organismo: Universidad de Granada. Comunidad Autónoma de Melilla 
Materia: Requerimientos nutricionales e Ingesta recomendadas. 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Julio 2001 
 
Curso: Dieta y salud: Nuevos retos  
Centro: Aula Permanente de Formación Abierta  
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Alimentación y envejecimiento 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Octubre de 2001, 2002, 2003 
 
Curso: Seguridad alimentaria en restauración colectiva 
Centro: Unidad de Nutrición Clínica y Dietética 
Organismo: Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada 
Materia: Nitratos Nitritos y Nitrosaminas 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Noviembre de 2001 
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Curso: 1ª Jornadas sobre: Nutrición y Mujer 
Centro: División de Nutrición. Dpto. Biología aplicada 
Organismo: Universidad Miguel Hernández 
Materia: Nutrición en la mujer anciana 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Marzo de 2002  
 
Curso: Quatriemes Journées Pharmaceutiques de Nador. Nador (Marruecos) Junio, 2002. 
Centro: Syndicat Regional des Pharmaciens de Nador (Marruecos) 
Materia: Dieta en el anciano como índice de calidad de vida. 
Actividad: Prof. de clases teóricas  
Fecha: junio de 2022 
 
 
Curso: III curso de Nutrición  y Dietética 
Centro: Departamento de Ciencias de la Salud 
Organismo: Universidad de Jaén 
Materia: Alimentación y envejecimiento. Estado Óseo en la población mayor  
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Abril de 2003 
 
Curso: Nutrición y Salud  
Centro: Aula Permanente de Formación Abierta  (Motril) 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Importancia de Los nutrientes en la alimentación 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Octubre de 2003, 2008 
 
 
Curso: Máster/Experto en Nutrición y Bromatología. VI/II Edición  
Centro: Departamento de Nutrición y Bromatología 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Clases teórico- practicas en los distintos módulos  
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Curso 2002-3 
 
Curso: Máster/Experto en Nutrición y Bromatología. VII/III Edición  
Centro: Departamento de Nutrición y Bromatología 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Clases teórico- practicas en los distintos módulos  
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Curso 2004-5 
 
Curso: Nutrición y Salud  
Centro: Aula Permanente de Formación Abierta  (Guadix) 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Importancia de los nutrientes en la alimentación 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Octubre de 2005 
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Curso: Alimentación y envejecimiento 
Centro: Aula Permanente de Formación Abierta  (Sede en Baza) 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: asignatura semi-presencial 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Curso 2004/2005 
 
Curso: Máster Universitario en Atención Farmacéutica (12ª edición) 
Centro: Facultad de Farmacia 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Nutrición en población mayor 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Noviembre  de 2005 
 
Curso: Curso experimental de Formación del profesorado 
Centro: Vicerrectorado de Planificación, Calidad y Evaluación   
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: El profesor como gestor de aprendizaje 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Julio  2004-5 
 
Curso: Jornadas alimentación y salud 
Centro: Parque tecnológico de Ciencias de la Salud de Granada 
Organismo: Asociación de Fabricantes y Comercializadores de Aditivos y Complementos Alimentarios 
Materia: Probióticos y envejecimiento 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Octubre  de 2005 
 
Curso: Dieta y salud 
Centro: Aula Permanente de Formación Abierta  (Sede en Baza) 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: requerimientos nutricionales de la población mayor 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Febrero de 2006 
 
Curso: Nuevas tendencias en la alimentación saludable 
Centro: Facultad de Farmacia 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: envejecimiento y alimentación saludable 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Marzo de 2006 
 
Curso: ¿por qué morimos? Bases científicas e introducción a las ciencias forenses 
Centro: Facultad de Ciencias 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Influencia de la alimentación en la esperanza de vida 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Marzo de 2006 
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Curso: Máster Virtual en nutrición clínica. 1ª, 2ª, 3ª y 4ª edición 
Centro: Centro de enseñanzas virtuales Universidad de Granada 
Organismo: Fundación Empresa-Universidad de Granada. SENPE 
Materia: Requerimientos nutricionales durante la gestación y la lactancia 
Actividad desarrollada: Tutora virtual del módulo 
Fecha: 2006-07, 2007-08, 2008-09, 2010-11 
 
Curso: Alimentación y salud: un enfoque multidisciplinar1ª, 2ª  y 3ª edición 
Centro: Centro de Formación Continua 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: La alimentación equilibrada de las personas mayores 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Noviembre  2006, 2007, 2008 
 
Curso: Dieta y salud 
Centro: Aula Permanente de Formación Abierta  (Sede en Motril) 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: alimentación saludable y envejecimiento 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Octubre de 2007 
 
Curso: Alimentos funcionales y biotecnología 
Centro: Facultad de Farmacia 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: alimento y envejecimiento 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Noviembre de 2007 
 
Curso: Actualidad y futuro en el binomio nutrición-alimentación 
Centro: Facultad de Farmacia 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: La alimentación como base para un envejecimiento activo 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Marzo de 2008 
 
Curso: Alimentación y nutrición: Un binomio de salud (grupos I y II) 
Centro: Aula Permanente de Ciencias de la Salud (Mojacar) 
Organismo: Universidad de Granada 

Materia: Necesidades nutricionales. Guías alimentarias y Objetivos nutricionales. Taller de 
evaluación de dietas en individuos y colectividades 

Actividad desarrollada: Prof. de clases teórico/prácticas 
Fecha: Abril de 2008 
 
Curso: de abordaje integral de la diabetes en la farmacia comunitaria 
Centro: curso on line  
Organismo: Sociedad Española de Farmacia Comunitaria 

Materia: Educación nutricional del paciente diabético 
Actividad desarrollada: Desarrollo de contenidos y tutora on line  

Fecha: Abril de 2008 
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Curso: Dieta y actividad física como pilares de la salud 
Centro: Centro Mediterráneo (Guadix) 
Organismo: Universidad de Granada 

Materia: Necesidades nutricionales en población mayor. Dieta saludable  
Actividad desarrollada: Prof. de clases teórico 
Fecha: Julio de 2008 
 
Curso: Nuevas tendencias en alimentación (grupos I y II) 
Centro: Aula Permanente de Ciencias de la Salud (Mojacar) 
Organismo: Universidad de Granada 

Materia: Alimentación y envejecimiento. Taller de dietas adaptada a población mayor 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teórico/prácticas 
Fecha: Mayo de 2009 
 
Curso: El Escorial: Arte, Ciencia y Matemáticas 
Centro: San Lorenzo de El Escorial. Patrimonio Nacional 
Organismo: Ministerio de Educación  
Materia: Nutrición en el siglo XVI. La cocina del rey Felipe II 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: 6 a 10 julio  de 2009 
 
Curso: Tu alimentación: fuente de salud, fuente de placer 
Centro: Facultad de Farmacia 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Envejecimiento activo 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Febrero de 2010 
 
Curso: (grupos I y II) 
Centro: Aula Permanente de Ciencias de la Salud (Mojácar) 
Organismo: Universidad de Granada 
Materia: Alimentación y envejecimiento. Taller de dietas adaptada a población mayor 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teórico/prácticas 
Fecha: Mayo de 2010 
 
 
Curso: 4ª Jornadas de actualización en nutrición 
Centro: Facultad de Farmacia 
Organismo: Universidad de Navarra 
Materia: Productos lácteos 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: 6 a 8 de mayo  de 2010 
 
Curso : Nutrición Impulso vital 
Centro: Parque de las Ciencias. 
Organismo : FINUT 
Materia: Nutrición y salud de los mayores 
Actividad desarrollada: Prof. de clases teóricas 
Fecha: Granada  25 de febrero de 2014 
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Titulo: Estrategias  científico – técnicas en nutrición y salud  
Materia: Aspectos generales de la nutrición y la alimentación. 
Organiza: Escuela de posgrado. Universidad de Granada 
Fecha: Marzo 2014 

 
Titulo: Educación Nutricional para el universitario 
Materia: Compra inteligente y saludable: dónde, cómo, cuándo y qué comprar 
Organiza: Asociación-Junior Empresa CYTAGRA. Facultad de Farmacia. UGR 
Fecha: 20 de mayo de 2014  
 
Titulo: I Curso de Verano: Equilibrio energético y estilos de vida saludable.  
Materia: Requerimientos  nutricionales e Ingestas recomendadas 
Organiza: Fundación Iberoamérica de Nutrición 
Fecha: 9 de julio de 2014 
 
Título: Seguridad alimentaria 
Materia: Normativa europea sobre el etiquetado de los alimentos  
Organiza: Universidad Internacional de Andalucía 
Fecha: 8 - 11 de septiembre de 2014 
 
Titulo: Educación Nutricional para el universitario 
Materia: Compra inteligente y saludable: dónde, cómo, cuándo y qué comprar 
Organiza: Asociación-Junior Empresa CYTAGRA. Facultad de Farmacia. UGR 
Fecha: 19 de marzo de 2015 
 

Titulo: Estrategias  científico – técnicas en nutrición y salud. 2ª edición 
Materia: Aspectos generales de la nutrición y la alimentación. 
Organiza: Escuela de posgrado. Universidad de Granada 
Fecha: Marzo 2015 
 
Titulo: I I Curso de Verano: Hábitos de vida saludable 
Materia: “Guías FINUT de hábitos de vida saludable” 
Organiza: Fundación Iberoamérica de Nutrición 
Fecha: 15 de julio de 201 5 
 
Titulo: III Curso de Verano: Hábitos de vida saludable: Más conocimiento y mejor promoción de la salud 
Materia: Etiquetado de los alimentos. Información alimentaria obligatoria 
Organiza: Fundación Iberoamérica de Nutrición 
Fecha: 13 de julio de 2016 
 
Título: Curso sobre hábitos de vida saludable 
Materia: Pautas de hidratación para la salud 
Organiza: Fundación Iberoamérica de Nutrición. Universidad Castilla La Mancha 
Fecha: 8 de mayo de 2017 
 
Título: IV Curso de Verano: Hábitos de vida saludable. Estrategias, investigación y perspectivas 
Materia: Adecuación de la composición de los productos alimenticios a las estrategias de salud: 
azúcares 
Organiza: Fundación Iberoamérica de Nutrición 
Fecha: 5 de julio de 2017 
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Título: Alimentación y Salud 
Materia: Componentes bioactivos y salud: evidencias científicas 
Organiza: Universidad Internacional de Andalucía 
Fecha: Baeza. 09 de septiembre de 2017 
 
Título: V Curso de Verano: Hábitos de vida saludable en población mayor 
Materia: Consumo de azúcar, su relación con la salud y las alternativas científicas para su reducción en 
alimentos 
Organiza: Fundación Iberoamericana de Nutrición 
Fecha: 5 de julio de 2018 

 
Título: VI Curso de Verano: Nuevas tendencias en nutrición y estilos de vida saludables 
Materia: Reducción de azúcares y uso de edulcorantes en el control del peso, diabetes mellitus 
tipo 2 y otras enfermedades crónicas 
Organiza: Fundación Iberoamericana de Nutrición 
Fecha: 26 de junio de 2019 

 
Título: VII Curso de Verano:  
Materia: Etiología y prevalencia de sarcopenia en adultos mayores 
Organiza: Fundación Iberoamericana de Nutrición 
Fecha: 25 de junio de 2020 
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Título: VI Curso de Verano: Nuevas tendencias en nutrición y estilos de vida saludables  
Materia: Reducción de azúcares y uso de edulcorantes en el control del peso, diabetes mellitus 
tipo 2 y otras enfermedades crónicas 
Organiza: Fundación Iberoamericana de Nutrición 
Fecha: 26 de junio de 2019 
 
Título: VII Curso de Verano: Nutrición y hábitos de vida saludable: Avances científicos en el control del 
peso en la nutrición del mayor  
Materia: Etiología y prevalencia de sarcopenia en adultos mayores 
Organiza: Fundación Iberoamericana de Nutrición 
Fecha: 26 de junio de 2020
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Estancias 
 
Centro:  "Centre International de Recherche sur le Cancer"  
Localidad:  Lyon (Francia) 
Año:    1987 
Duración:  Estancia de tres meses (Febrero - Abril) 
Tema:  Determinación de micotoxinas en cereales y líquidos biológicos   
 
Centro:  Service d'Ecotoxicologie. Faculté de Farmacie 
Localidad:  Nantes (Francia) 
Año:  1992 
Duración:  11 y 12 de Marzo  

Tema:  Elaborar un Proyecto de Investigación I+D y programar un curso de Tercer Ciclo 
dentro del programa ERASMUS   

 
PARTICIPACIÓN EN REDES INTERNACIONALES 
 

Integrante de la red CyTALFA para desarrollar el proyecto Alfa nº 4.01532 titulado "Programa 
de fortalecimiento e maestrías y cursos de especialización en Ciencia y Tecnología de 
alimentos" y el subprograma de proyectos conjuntos de investigación entre el Departamento 
de nutrición y Bromatología de la Facultad de farmacia de Granada (España) y el Departamento 
d Bromatología y Nutrición de la Facultad de Farmacia y Bioquímica de la Universidad de 
Buenos aires (Argentina) titulado "Perfil bioquímico, nutricional riesgo quirúrgico. 
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Convenios 
 

• Participante del Acuerdo de Colaboración entre la Residencia de Ancianos de San Juan de Dios y el 
Departamento de Nutrición y Bromatología de la Universidad de Granada. 

 Fecha: 09-06-1997. 
 
• Participante del Convenio Especifico de Colaboración entre la empresa PULEVA S.A. y el 

Departamento de Nutrición y Bromatología de la Universidad de Granada. 
Fecha: 24-07-1997. 

 
• Participante del Acuerdo de Colaboración entre el Servicio de Oftalmología del Hospital Universitario 

Virgen de las Nieves  y el Departamento de Nutrición y Bromatología de la Universidad de Granada. 
Fecha: 22-07-1997. 
 

• Participante del Convenio Especifico de Colaboración entre la empresa pública Consejo Regulador 
Denominación Específica del espárrago de Huetor-Tajar (Granada) y el Departamento de Nutrición y 
Bromatología de la Universidad de Granada. 
Fecha: 18-12-1997. 

 
• Participante del Convenio Especifico de Colaboración entre la empresa Residencia Balcón de Zubia 

U.E.D. Estrella de las Nieves (Granada y el Departamento de Nutrición y Bromatología de la 
Universidad de Granada. 

 Fecha: 15-02-2010. 
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Innovación docente 

• Participación en el Comité de Autoevaluación  
Titulo: Autoevaluación de la Titulación de Licenciado en Farmacia 
Organismo: Vicerrectorado de Planificación, Calidad y Evaluación Docente. Univ. Granada 
Fecha: curso 2000-2002. 
 
• Participación en el Comité de Autoevaluación  

Titulo: Autoevaluación de la Titulación de Ciencias y Tecnología de los alimentos 
Organismo: Vicerrectorado de Planificación, Calidad y Evaluación Docente. Univ. Granada 
Fecha: curso 2000-2002. 
 
• Participación en el Comité de Autoevaluación  
Titulo: Autoevaluación de la Titulación Diplomado en Análisis Químico 
Organismo: Vicerrectorado de Planificación, Calidad y Evaluación Docente. Univ. Granada 
Fecha: curso 2000-2002. 
 
• Participación en Proyecto de Innovación en Tutorías 
Título: Plan de acción Tutorial ( PAT 03-04 en la UGR) 
Organismo: Vicerrectorado de Planificación, Calidad y Evaluación Docente. Univ. Granada 
Fecha: curso 2003-2004. 
 
• Participación en Proyecto de Innovación en Tutorías 
Titulo: Plan de Innovación en Tutorías de la Facultad de Farmacia (PIT) 
Organismo: Vicerrectorado de Planificación, Calidad y Evaluación Docente. Univ. Granada 
Fecha: curso 2003-2006 

 
• Coordinación Contrato- Programa para Acciones de Mejora Docente 
Titulo: 5 
Organismo: Vicerrectorado de Planificación e Innovación Docente. Universidad de Granada 
Fecha: Diciembre 2004 

 
• Coordinación Contrato- Programa para Acciones de Mejora Docente 
Titulo: Desarrollo del plan de acción tutorial para los alumnos de la titulación de Ciencia y Tecnología de 
los Alimentos 
Organismo: Vicerrectorado de Planificación e Innovación Docente. Universidad de Granada 
Fecha: Diciembre 2004 

 
• Coordinación Proyecto de Innovación Docente 
Titulo: Diseño de material didáctico multimedia para la enseñanza de la nutrición y la dietética 
Organismo: Vicerrectorado de Planificación e Innovación Docente. Universidad de Granada 
Fecha: curso 2005-2008.Coordinación Proyecto de Innovación Docente 
 
• Coordinación Proyecto de Innovación Docente 
Título: Diseño de material didáctico multimedia para la enseñanza de la nutrición y la dietética 
Organismo: Vicerrectorado de Planificación e Innovación Docente. Universidad de Granada 
Fecha: curso 2005-2008 
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• Coordinación Proyecto de Innovación Docente 
Titulo: Diseño de material didáctico multimedia para la enseñanza de la nutrición y la dietética (II) 
Organismo: Vicerrectorado de Planificación e Innovación Docente. Universidad de Granada 
Fecha: 2008-2011 
 

• Participación en Contrato- Programa para Acciones de Mejora Docente 
Titulo: Planteamiento y desarrollo de un seminario de orientación para los alumnos de nuevo 
ingreso en la Diplomatura en Nutrición Humana y Dietética 
Organismo: Vicerrectorado para la Garantía de la Calidad. Universidad de Granada 
Fecha: Septiembre de 2008 

 
• Participación en Contrato- Programa para Acciones de Mejora Docente 

Titulo: Actualización de equipos informáticos y recursos bibliográficos on line de la Diplomatura en 
Nutrición Humana y Dietética 
Organismo: Vicerrectorado para la Garantía de la Calidad. Universidad de Granada 
Fecha: Septiembre de 2008 

 
• Participación en Contrato- Programa para Acciones de Mejora Docente 

Titulo: Planificación de encuentros, reuniones y foro de debate entre las instituciones públicas y 
privadas relacionadas con la Diplomatura en Nutrición Humana y Dietética 
Organismo: Vicerrectorado para la Garantía de la Calidad. Universidad de Granada 
Fecha: Septiembre de 2008 

 
• Participación en Proyecto de Innovación en Tutorías 

Titulo: Plan de Acción tutorial de la Facultad de Farmacia (PAT) 
Organismo: Vicerrectorado de Planificación, Calidad y Evaluación Docente. Univ. Granada 
Fecha: curso 2008-2010. 
 

• Participación Proyecto de Innovación Docente 
Titulo: Simulacro y representación de situaciones reales en el ámbito de la nutrición 
Organismo: Vicerrectorado de Planificación e Innovación Docente. Universidad de Granada 
Fecha: 2010-2011 
 

• Participación Proyecto de Innovación Docente 
Titulo: Plan de Información, apoyo y orientación de los grados de la facultad de Farmacia. 
Tutorgrado2 
Organismo: Vicerrectorado de Planificación e Innovación Docente. Universidad de Granada 
Fecha: 2011-2016 
 

• Participación Proyecto de Innovación Docente 
Titulo: Metodología multimedia para el aprendizaje de enseñanzas prácticas del Departamento 
de Nutrición y Bromatología 
Organismo: Vicerrectorado de Planificación e Innovación Docente. Universidad de Granada 
Fecha: 2011-2013 

 
• Participación Proyecto de Innovación Docente 

Titulo: Titulación conjunta de grado en nutrición humana y Dietética y Ciencia y Tecnología de los 
alimentos 
Organismo: Vicerrectorado de Planificación e Innovación Docente. Universidad de Granada 
Fecha: 2012-2014 
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• Participación Proyecto de Innovación Docente 
Titulo: Nuevas aplicaciones del programa de evaluación nutricional Nutrire 
Organismo: Vicerrectorado de Planificación e Innovación Docente. Universidad de Granada 
Fecha: 2012-2015 
 
• Participación Proyecto de Innovación Docente 
Título: Aprendizaje basado en errores en materias de la nutrición: validación de una estrategia 
docente en un contexto interuniversitario 
Organismo: Unidad de Calidad, Innovación Docente y Prospectiva. UGR. Proyectos de innovación 
docente básicos (PIBD) 
Fecha: curso 2021/2022 
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ORGANIZACIÓN DE CONGRESOS Y REUNIONES CIENTIFICAS 
• Coordinadora en la Organización del "III Simposio Andaluz del Alimento". Granada Mayo 1985. 
• Coordinadora de la reunión " Análisis de los objetivos en la enseñanza del análisis químico 

aplicado, Bromatología y Toxicología.  
• Secretaria del "VI Simposio Andaluz del alimento" Granada Marzo 1994. 
• Miembro del Comité Organizador del "VII Simposio Andaluz del alimento" Jaén Mayo 1995. 
• Miembro del Comité Organizados del 150 aniversario de la Facultad de Farmacia de Granada. 

Curso 2000. 
• Miembro del Comité Organizados del I Congreso Nacional de Ciencia y Tecnología de alimentos. 

(Mayo 2001).  
• Miembro del Comité Organizador del XXVI Congreso Nacional SENPE. 25 de Mayo de 2011. 

Gerona  
• Miembro Comité Organizador del XXVII Congreso Nacional SENPE. 10  de Mayo de 2012. Madrid 
• Miembro Comité Organizador del XXVIII Congreso Nacional SENPE. 10  de Mayo de 2013. 

Oviedo 
• Miembro del  Comité Organizador del 20 Congreso Internacional de Nutrición. 15 Septiembre 

2013. Granada 
• Miembro Comité Organizador del XXIX Congreso Nacional SENPE. 15  de Mayo de 2014. Murcia 
• Organizadora de la primera reunión de consenso y actualización del proyecto, "tecnologías de 

reconocimiento óptico aplicadas a la trazabilidad y el análisis de peligros y pintos críticos de 
control (APPCC) de las mezclas nutrientes parenterales ". 10 Octubre de 2014. Granada 

• Organizadora de la II Reunión de la Sociedad Centro Internacional Virtual de Investigación en 
Nutrición: Investigación e innovación aplicadas a las ciencias de la nutrición.  11 y 12 de Octubre 
de 2014. Lanjarón (Granada)  

• Miembro Comité Organizador del XXX Congreso Nacional SENPE. 13  de Mayo de 2015. Alicante 
• Miembro Comité Organizador del XXXI Congreso Nacional SENPE. 5  de Mayo de 2016. 

Barcelona 
• Miembro Comité Organizador del XXXII Congreso Nacional SENPE. 8  de Mayo de 2017. 

Valladolid 
• Miembro Comité Organizador del XXXIII Congreso Nacional SENPE. 18  de Mayo de 2018. Las 

Palmas de Gran Canarias. 
• Miembro Comité Organizador del XXXIV Congreso Nacional SENPE. 30  de Mayo de 2019. 

Santiago de Compostela. 
 
 

PARTICIPACIÓN EN COMITES CIENTIFICOS Y MESAS REDONDAS  
• Presidente de mesa en el XIX Congreso Internacional Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo 

Latino. Mayo 1990. Lyon (Francia). 
• Miembro del Comité Científico del Congreso de Estudiantes de Andalucía Oriental UNIV'98. 
• Miembro del Comité Científico del Congreso de Estudiantes de Andalucía Oriental UNIV'99.; 

UNIV'2000, UNIV'2001. 
• Secretaria del Comité Científico del XVII Congreso de la SENPE (Mayo 2001). 
• Moderadora de mes del I Congreso Nacional de Ciencia y Tecnología de alimentos. (Mayo 2001). 
• Moderadora de mesa Seminario de Orientación a la búsqueda de empleo para estudiantes de 

CTA. Noviembre 2005. 
• Miembro del Comité Científico del VI Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y 

Dietética. Granada, Marzo 2010. 
• Miembro del Comité Científico del Congreso III Congreso Internacional de Educación superior en 

Ciencias Farmacéuticas. Junio de 2010. 
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• Participante en el reunión "Encuentro para la creación de la Red Andaluza de investigación en 
salud Pública" Noviembre de 2014. 

• Comisaria de la Exposición "Nutrición Impulso vital"  Parque de las Ciencias de Granada. 6 de 
junio de 2013 a 30 de enero de 2015. 

• Comisaria de la Exposición "Nutrición Impulso vital"  Museo Blau Barcelona .2016. 
• Comisaria de la Exposición "Nutrición Impulso vital"  Museo Ciencias Cuenca .2017. 
• Comisaria de la Exposición "Nutrición Impulso vital"  Casa Museo CSIC Sevilla .2017. 
• Comisaria de la Exposición "Nutrición Impulso vital"  Museo Ciencias Valladolid .2018. 
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CARGOS ACADEMICOS 

••  Secretaria de Facultad de Farmacia. Julio 1988 a Septiembre 1989. 

••  Secretaria del Departamento de Nutrición y Bromatología. Enero 1996.-2004 

••  Directora del Departamento de Nutrición y Bromatología. 15 de abril de 2008 a 14 de abril de 
2012. 
 

PUESTOS DE REPRESENTACIÓN ACADEMICA 

••  Claustral del Claustro Universitario de Granada en los siguientes periodos: 30-04-1984 hasta 
20-02-1986; 8-03-1995 hasta mayo 2012; abril 2016  hasta  abril 2020.  

••  Miembro de la Junta de Facultad en los siguientes periodos: desde 1984 a  10/06/1986; 20-12-
1988 al 27/01/1997 y desde 21/12/1998 hasta la actualidad. 

••  Miembro de la Comisión Económica de Junta de Facultad de Farmacia Curso desde el 
21/12/1998  al 29/01/2001. 

••  Miembro de la Comisión de Gobierno de la Facultad de Farmacia desde 15/01/1993 al 
5/02/1997 y desde el 28/04/2004 a la actualidad 

••  Miembro de la Junta de Dirección del Departamento de Nutrición y Bromatología desde 26-05-
1986 hasta 30-11-1995. 

••  Vocal de la Comisión de Convalidación de la Facultad de Farmacia. Curso 88 – 94. 

••  Miembro de la Comisión Económica del Departamento de Nutrición y Bromatología desde 18-
09- 1987 hasta 30 –04-2004. 

••  Miembro de la Junta de Dirección del Máster Oficial  de Nutrición Humana desde 2005  a 2012 

••  Coordinadora de Prácticas en Empresas de la Diplomatura de Nutrición Humana y Dietética 
durante los cursos académicos 2003-04 y 2004-2005. 

••  Coordinadora de la Comisión Docente de la Diplomatura de Nutrición Humana y Dietética 
desde 15 de abril de 2008 hasta la actualidad. 

••  Miembro del Equipo Docente para la elaboración del Grado de Nutrición Humana y Dietética 
desde septiembre de 2008 hasta septiembre de 2010. 

••  Miembro del Equipo Docente para la elaboración del Grado de Ciencia y Tecnología de los 
alimentos desde el 18 de noviembre de 2009 hasta 16 de noviembre de 2010. 

••  Vocal de la Comisión de autoevaluación de la Licenciatura de farmacia desde 2000 – 2002. 

••  Vocal de la Comisión de autoevaluación de la Licenciatura de Ciencia y Tecnología de los 
alimentos  desde 2000 – 2002.  

••  Vocal de la Comisión de autoevaluación de la Diplomatura de Análisis clínicos desde 2000 – 
2002. 

••  Vocal de la Comisión de autoevaluación de la Diplomatura de Nutrición Humana y Dietética 
desde 2004 – 2005. 

••  Miembro de la Comisión Académica del Programa de Doctorado en Nutrición Humana y 
Ciencia de los alimentos desde  2010 a la actualidad. 

••  Miembro de la Comisión Académica del Máster Universitario en Nutrición Humanan desde 
2006 hasta 2013 

••  Miembro de la Comisión de Garantía de la Calidad  del Máster Universitario en Nutrición 
Humanan desde 2013 hasta la actualidad 
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CARGOS EN SOCIEDADES CIENTIFICAS 
• Secretaria General de la Asociación de Científicos y Tecnólogos de los alimentos de Andalucía (ACTA-

A) DESDE 1992 A 1999.  
• Vicepresidenta de la Asociación de Científicos y Tecnólogos de los alimentos de Andalucía (ACTA-A) 

desde JUNIO DE 1999 hasta la actualidad.  
• Miembro del Comité Científico Educacional de la Sociedad Española de Nutrición Enteral y 

parenteral (SENPE) Desde marzo de diciembre de 2010. 
• Miembro del Comité Científico de la Fundación Iberoamericana de la Nutrición. Desde 2013 a la 

actualidad. 
• Secretaria General de la Fundación Iberoamericana de la Nutrición. Desde  junio 2018 a la 

actualidad. 
 
 
ORGANIZACIÓN DE CURSOS 
 Coordinadora del Máster de Nutrición y Bromatología (2ª, 3ª, 4ª ,5ª ,6ª y 7ª edición). Centro de 

Formación Continua. Universidad de Granada. Desde 1994- 2005. 
 Miembro del Comité Organizador del Curso sobre Tecnología de Alimentos Andaluces. Granada 

Mayo 1998. 
 Directora del Curso “Nutrición Artificial”. Centro de Formación Continua. Universidad de Granada. 

Mayo 2001. 
 Coordinadora del Curso “Alimentación saludable: aciertos y errores” 4ª edición. Centro de 

Formación Continua. Universidad de Granada. Noviembre 2003. 
 Directora del Curso “Alimentación saludable: aciertos y errores” 5ª edición. Centro de Formación 

Continua. Universidad de Granada. Noviembre 2004. 
 Coordinadora del curso: Alimentación y salud: un enfoque multidisciplinar (1ª,2ª y 3 edición). 

Formación Continua. Universidad de Granada. Noviembre 2006, 2007 y 2008. 
 Coordinadora del curso: Dietistas-Nutricionistas. Una profesión con fututo. Facultad de Farmacia 

Universidad de Granada. Octubre 2006. 
 Coordinadora del Máster Virtual en Nutrición Clínica I. Fundación Empresa Universidad de Granada. 

16 Octubre de 2006 al 30 de Noviembre de 2007. 
 Coordinadora del Máster Virtual en Nutrición Clínica I. Fundación Empresa Universidad de Granada. 

15 de  Octubre de 2007 al 19 de Diciembre de 2008.  
 Directora del Experto Virtual en Nutrición en la Salud I. Fundación Empresa Universidad de Granada. 

15 de Octubre de 2007 al 20 de Junio de 2008. 
 Directora del Máster Virtual en Nutrición Clínica III. Fundación Empresa Universidad de Granada. 3 

de Noviembre de 2008 al 31 de Enero de 2009.  
 Coordinadora del  Curso Precongreso Nutrición, Dietética y Seguridad alimentaria, celebrado con 

motivo del “VI Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética. Granada, Marzo 
2010.  

 Organización del curso “Prevención Primaria Coronaria y Nutrición. Granada Mayo 2010. 
 Coordinación del curso “Nutrición Impulso vital”. Organizado por el parque de las Ciencias y  FINUT. 

Del  18  de febrero al 29 de marzo de 2014. 
 Coordinación del curso Equilibrio energético y estilos de vida saludable. Curso de verano 

Organizado por  FINUT. Granada del 9  al 11 de Julio de 2014. 
 Organización de "II encuentro de la Sociedad Centro Internacional Virtual de Investigación en 

Nutrición (CIVIN). 11 y 12 de Octubre 2014. Lanjarón (Granada) 
 Organización 1ª reunión del proyecto "Tecnologías de reconocimiento óptico aplicadas a la 

Trazabilidad y el Análisis de Peligros y Puntos Críticos de Control (APPCC) de las mezclas de 
nutrientes" 10 de Octubre . Universidad de Granada 
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 Coordinadora curso de Verano  Finut.  1 a VI edición. 
 

 
EDITORA DE LIBROS 
• Editora del libro Nutrición Clínica: Implicaciones del estrés oxidativo y de los alimentos 

funcionales. (2001). McGraw- Hill. Interamericana. Madrid. 
• Editora del Tomo II del Tratado de Nutrición Clínica. (2005). Acción Médica. Madrid 
• Editora del Tomo II del Tratado de Nutrición Clínica. (2010). Ed. Panamericana S.A. Madrid 
• Editora del libro Guía para estudios dietéticos. Manual fotográfico de alimentos (2011) Editorial 

Universidad de Granada.  
• Editora del Tomo III del Tratado de Nutrición Clínica. (2017). Ed. Panamericana S.A. Madrid 
• Editora del libro “Guía fotográfica de porciones de alimentos consumidos en España. (2019). 

Fundación Iberoamericana de Nutrición. 
 

REVISTAS CIENTIFICAS 
• Secretaria de Redacción de la Revista Ars Pharmaceutica. Desde año 1994. hasta 2000. 
• Editora de la Revista Ars Pharmaceutica. Desde año 2001. 
• Comité de Redacción de la Revista Nutrición Clínica en Medicina. Desde 2007 
• Comité de Redacción de la Revista Nutrición Hospitalaria. Desde 2010 
• Comité Editorial de la Revista Hospital a Domicilio Desde 2017 
 
COMITÉS DE EVALUACIÓN CIENTÍFICA DE ORGANISMOS OFICIALES  
 
• Evaluadora de la Agencia Nacional de evaluación y prospectiva desde 2006 
• Miembro de la Comisión de la Garantía de la calidad del Master en Nutrición Humana  desde 2013 
• Evaluador externo para el seguimiento de la titulación de Nutrición Humana y Dietética.  

Universidad del País Vasco.  2017 
• Evaluador externo para el seguimiento de las titulación de Ciencia y Tecnología de los alimentos.  

Universidad del País Vasco.  2017 
• Miembro de las Comisión de evaluación del programa VERIFICA y MONITOR (ANECA) desde 2018 

 
 

 
ASOCIACIONES 
 
Fue Miembro de: 

• Sociedad Española de Bromatología. 
• Asociación Española de Toxicología.  
• Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino. 
• Institute of Food Technology (IFT) 
• Nutrition of Society (England) (NS) 

 
 
Miembro Activo de:   

• Asociación de Científicos y Tecnólogos de los alimentos de Andalucía (ACTA-A). 
• Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética (SANCYD) 
• Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC) 
• Sociedad Española de Nutrición (SEÑ) 
• Sociedad Española de Nutrición Enteral y Parenteral (SENPE) 
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• Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG) 
 
 
 
 

• Miembro del Instituto de Nutrición y Tecnología de los alimentos desde 2008 
Premio del Consejo social (convocatoria 2008)  
Categoría: Premio a Departamentos, Institutos Universitarios, y grupos de Investigación de 
la Universidad de Granada que se distinga especialmente en contratar investigación y 
actividades con empresas e instituciones 
Dotación: 12. 000 € 
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ASISTENCIA A CONGRESOS 
 

••  IV Jornadas Toxicológicas Españolas. 20 de Mayo 1981. León 

••  II Simposio Andaluz del Alimento. Marzo 1983. Córdoba 

••  III Jornadas Técnicas de AEDA sobre Microbiología de los alimentos. Madrid. Abril 1983. 

••  V    Jornadas Toxicológicas Españolas 29 de noviembre 1983. Madrid 

••  III   Simposio Andaluz del Alimento. 17 de Mayo 1985. Granada 

••  VII Jornadas Toxicológicas Españolas. 1 de junio 1987. Mahón (Menorca) 

••  II Congreso Nacional Sociedad Española del Mediterráneo Latino.27 de noviembre de 1987. 
Fuengirola (Málaga) 

••  VIII Jornadas Toxicológicas Españolas. 6 de Noviembre 1989. Madrid. 

••  I Simposium Nacional sobre Metodología en los estudios de consumo de alimentos. 2 de Abril de 
1990. Valencia 

••  XIX Congreso Internacional Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino. 21 de Mayo 1990. 
Lyon (Francia) 

••  I Forum sobre el ejercicio de la profesión farmacéutica en la Sociedad actual y futura. 7 de Junio de 
1990. Granada 

••  III World Congress of Food Technology. 20 de Febrero de 1991. Barcelona 

••  IV Congreso Nacional Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino. 14 de Abril de 1991. 
Fuengirola (Málaga) 

••  I Congreso Internacional de Alimentación, Nutrición y Dietética.27 de Abril de 1991. Toledo 

••  XX Congreso Internacional de la Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino. 4 de Octubre de 
1992. Granada 

••  Recent Developments in the assessment of nutritional status. International Symposium. 
Fundación Ramón Areces. 22 de Febrero de 1993. Madrid 

••  Jornadas de Nutrición Clínica y Dietética. Andalucía'93. 4 de Marzo de 1993. Baeza 

••  V Congreso Nacional de la Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino. 28 de Noviembre 
1993. Fuengirola (Málaga) 

••  VI Simposio Andaluz del Alimento. 22 de Marzo de 1994. Granada 

••  III Reunión Científica de la sociedad Española de Nutrición(SEN). 23 de Junio de 1994. Madrid 

••  VII Simposio Andaluz del alimento. 18 de Mayo 1995. Jaén 

••  Primeras Jornadas Vitivinícolas de Laujar-Alpujarras.3 de Junio 1995. Laujar (Granada) 

••  XVI Congreso de la Sociedad Andaluza de Geriatría y Gerontología. 5 de Octubre de 1995. Baeza 
(Jaén) 

••  XVII Congreso de la Sociedad Andaluza de Geriatría y Gerontología. 3 de Octubre de 1996. 
Granada 

••  Primeras Jornadas sobre el profesional en Ciencia y Tecnología de los alimentos. 26 de Junio de 
1996. Córdoba 

••  VIII Simposio Andaluz del alimento. 18 de Junio de 1999. Sevilla 

••  Conjoint Congress SEN/NS. 8 de Septiembre de 1999. Pamplona  

••  XXX Congreso de la Sociedad Española de Ciencias Fisiológicas. 2 de Octubre de 1999. Cáceres 

••  Reunión Internacional “Directions in World Pharmacy. Facultad de Farmacia de Granada. 21 de 
Febrero de 2000. Granada 
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••  Third European Congress on Nutrition and Health in the Elderly people. 23 de Noviembre de 
2000. Madrid 

••  XVII Congreso de la SENPE. 23 de mayo de 2001. Granada 

••  I Congreso Nacional de Ciencia y Tecnología de los alimentos. 30 de Mayo de 2001. Granada 

••  6th Nestlé Nutrition Workshop Clinical and Performance Program “Nutrición y Envejecimiento. 14 
de Junio de 2001. Sevilla 

••  XXII Congreso de la Sociedad Andaluza de geriatría y gerontología. 27 de Septiembre de 2001. 
Granada 

••  I Congreso Andaluz sobre trastornos alimentarios. 14 de Marzo de 2002. Granada 

••  Congreso de la Sociedad española de Nutrición Comunitaria. III Congreso Iberoamericano de 
Nutrición y Salud Pública. 29 de Septiembre 2002. Madrid 

••  V Congreso Internacional sobre la Dieta Mediterránea. 17 de Marzo de 2004. Barcelona 

••  1ª Conferencia Internacional “Encuentros en el Mediterráneo”. 1 de Abril de 2005. Málaga 

••  IV Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética (SANCYD). 15 de Marzo 
2006. Linares (Jaén) 

••  I Encuentro de Usuarios de SWAD (Sistema de apoyo a la docencia). 26 de Mayo 2006. Granada 

••  2nd  International Eurofir Congress. 27 de Septiembre de 2007. Granada. 

••  II  International Congress on Olive oil and Health CIAS’08.” 20 de Noviembre de 2008. Jaén 

••  I Jornadas El Software Libre: Aplicaciones en Biomedicina. 27 de Febrero de 2009. Granada 

••  XI Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición. 11 de Junio 2009. Sitges 
(Barcelona) 

••  III Conferencia Internacional “encuentros en el Mediterráneo”.26 de Junio de 2009. Málaga. 

••  I. Congreso Internacional de Innovación. 15 de Octubre de 2009. Huelva 

••  1ª Jornadas Andaluzas de Innovación Docente Universitaria. 2 de Diciembre de 2009. Córdoba 

••  II Congreso FESNAD. 3 de Marzo de 2010. Barcelona 

••   VI Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética. 10 de Marzo de 2010. 
Granada 

••  XXV Congreso Nacional SENPE. 11 de Mayo de 2010. Badajoz  

••  Foro OSE 2010 “Alimentación y Seguridad Alimentaria. 13 de Mayo de 2010.Granada 

••  Congreso Envejecimiento: La investigación en España y Europa. 9 de Marzo de 2011. Madrid 

••  IV Jornadas de Innovación Docente. 16 de Mayo de 2011. Granada 

••  XXVI Congreso Nacional SENPE. 25 de Mayo de 2011. Gerona. 

••  5th Conference of the EFAD/DIETS Thematic Network. 21 October 2011. Barcelona. 

••  Jornada Internacional Medico Sanitaria sobre la Fenilcetonuria. 11 Noviembre 2011. Granada. 

••  IV Jornadas de Nutrición ADUNDA 2011. 25 de Noviembre de 2011. Granada 

••  III Workshop Probióticos, Prebióticos y Salud. 15 Diciembre 2011. Barcelona. 

••  International Technology, Education and Development Conference. 5 de Marzo de 2012. Valencia. 

••  II Jornadas de Orientación y Tutorías Universitarias. 22 de Mayo de 2012. Granada. 

••  XXVII Congreso Nacional SENPE. 10 de Mayo de 2012. Madrid.   

••  International Conference of Education Research and Innovation. 19 de Noviembre de 2012. 
Madrid. 

••  IV Workshop Probióticos, Prebióticos y Salud. 31 de Enero de 2013. Madrid. 
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••  XXVIII Congreso Nacional SENPE. 8 de Mayo de 2013. Oviedo. 

••  Simposio Satélite del IUNS 20th International Congress of Nutrition." donde estamos y hacia 
dónde vamos en la enseñanza de la Nutrición". Granada, 14 de Septiembre 2013 

••  IUNS 20th International Congress of Nutrition. Granada, 15 de Septiembre 2013. 

••  Reunión Iberoamericana de Investigación e innovación docente aplicadas a las ciencias de la 
alimentación y de la nutrición. 29 Octubre de 2013. Alicante. 

••  XXIX Congreso Nacional SENPE. 15 de Mayo de 2014. Murcia 

••  XXX Congreso Nacional SENPE. 15 de Mayo de 2015. Alicante 

••  Congreso SLAN. Noviembre 2016. Punta Cana. Republica Dominicana 

••  XXXI Congreso Nacional SENPE. 5 de Mayo de 2016. Barcelona 

••  XXXII Congreso Nacional SENPE. 8 de Mayo de 2017. Valladolid 

••  IUNS 21th International Congress of Nutrition, 15 de Octubre 2017. Buenos Aires 

••  X Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética 8 Marzo 2018. Jaén 

••  XXXIII Congreso Nacional SENPE. 18 de Mayo de 2018. Las Palmas de Gran Canarias 

••  XII Congreso Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). 24 octubre , 2018. Madrid 

••  XVIII Congreso Sociedad Latinoamericana de Nutrición. 11 de Noviembre Guadalajara (México) 2018 

••  XXXIV Congreso Nacional SENPE. 30 de Mayo de 2019. Santiago de Compostela 

••  61 Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 12 de junio. Zaragoza 


