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Parte A. DATOS PERSONALES
Nombre y Apellidos JOSE ALBERTO LAREDO AGUILERA

DN 75563619-V | Edad | 31

Num. identificacion del| Researcher ID

investigador Scopus Author ID
Cddigo ORCID https://orcid.org/0000-0002-3661-3584

A.1. Situacion profesional actual

Organismo Universidad de Castilla-La Mancha

Dpto. / Centro ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUP. / FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA SALUD

Direccion AV DE LA REAL FABRICA DE SEDAS, S/N, 45600, TALAVERA
DE LA REINA -

Teléfono Correo electronico | JoseAlberto.Laredo@uclm.es

Categoria profesional | PROFESOR AYUDANTE DOCTOR | Fecha inicio | 2018

Espec. cod. UNESCO
Palabras clave

A.2. Formacién académica (titulo, institucion, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Ano
Programa Oficial de Doctorado en Ciencias | Universidad de Jaén 2017
de la Salud
MASTER UNIVERSITARIO EN Universidad de Jaén 2012

INVESTIGACION E INNOVACION EN
SALUD, CUIDADOS Y CALIDAD DE VIDA

MASTER EN CUIDADOS AL ENFERMO EN| Universidad de Cérdoba 2010
URGENCIAS Y EMERGENCIAS
Diplomado en Enfermeria Universidad de Sevilla 2009

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Doctor con mencion Internacional por la Universidad de Jaén con calificacion Sobresaliente
CUM LAUDE en el programa Oficial de Doctorado en Ciencias de la Salud (Ejercicio fisico
aplicado a la educacion, salud y rendimiento). Master en Cuidados del Enfermo en Urgencias
y Emergencias. Master en Investigacién e Innovacién en Salud, Cuidados y Calidad de
Vida. Actualmente desempena su trabajo como profesor ayudante Doctor, Coordinador de
Relaciones Internacionales en la Facultad Ciencias de la Salud de Talavera de la Reina, Toledo
(Universidad de Castilla-La Mancha) y Coordinador de practicas del Master en Cuidados de
Enfermeria de Larga Duracién. Cuenta con diversas publicaciones en revistas indexada en
JCR vy diversas publicaciones en revista indexadas en diferentes categorias. Ha realizado
una estancia pre-doctoral con una duracion de 6 meses en centros de investigacion de
reconocido prestigio. Ha realizado Estancia post-doctoral con duracion de 1,5 meses en
centros de investigacion de reconocido prestigio. Varias estancias docentes en centros
internacionales. Componente del grupo de investigacion: "Investigacion multidisciplinar en
cuidados" de la Universidad de Castilla-La Mancha, HUM790 “Actividad fisica y deportes
(Universidad de Jaén) e Instituto Maimonides de investigacion Biomédica de Cérdoba (IMIBIC-
GEOQ8) . Finalmente, ha sido colaborador honorario en el Departamento de Enfermeria de la
Universidad de Coérdoba e el curso académico 2016/2017, 17/18, docente con la tutorizacion
de 5 Trabajos Fin de Master. Tutor de Trabajos Fin de Master en el Master en Enfermeria de
urgencias, emergencias y situaciones criticas con 12 trabajos dirigidos.
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Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia)

C.1. Publicaciones

1 Articulo cientifico. Esmeralda Santacruz Salas; et al. 2020. Mothers’ Expectations and
Factors Influencing Exclusive Breastfeeding during the First 6 Months International Journal
of Environmental Research and Public Health. MDPI. 17, pp.1-77. ISSN 1660-4601.

2 Articulo cientifico. Jose Alberto Laredo Aguilera; et al. 2019. Handgrip Strength
is Associated with Psychological Functioning, Mood and Sleep in Women
over 65 Years International Journal of Environmental Research and Public
Health. MDPI. 16, pp.873-883. ISSN 1660-4601.

3 Articulo cientifico. Ana Isabel Cobo Cuenca; et al. 2019. Temporal trends in fecal occult
blood test: Associated factors (2009-2017) International Journal of Environmental Research
and Public Health. MDPI. 16, pp.2120-2120. ISSN 1660-4601.

4 Articulo cientifico. Jose Alberto Laredo Aguilera; et al. 2019. Levels of Physical Activity,
Obesity and Related Factors in Young Adults Aged 18-30 during 2009-2017 International
Journal of Environmental Research and Public Health. MDPI. 16, pp.4033-4033. ISSN
1660-4601.

5 Articulo cientifico. Juan Manuel Carmona Torres; et al. 2019. Disability for basic and
instrumental activities of daily living in older individuals Plos One. PUBLIC LIBRARY
SCIENCE. 14, pp.20157-20157. ISSN 1932-6203.

6 Articulo cientifico. Juan Manuel Carmona Torres; et al. 2018. PREVALENCIA EN
LA REALIZACION DE MAMOGRAFIAS EN ESPANA: ANALISIS POR COMUNIDADES
2006-2014 'Y FACTORES QUE INFLUYEN Atencién Primaria. Elsevier. 50
(4), pp.228-237. ISSN 0212-6567.

7 Articulo cientifico. Jose Alberto Laredo Aguilera; et al. 2018. Physical activity, weight and
functional limitations in elderly Spanish people: the National Health Survey (2009-2014)

European Journal of Public Health. Oxford. 28(4), pp.778-783. ISSN 1101-1262.

8 Articulo cientifico. Juan Manuel Carmona Torres; et al. 2018. PREVALENCE AND
FACTORS ASSOCIATED WITH POLYPHARMACY IN THE OLDER PEOPLE: 2006-2014
Journal of clinical Nursing. WILEY-BLACKWELL. 27, pp.2942-2952. ISSN 0962-1067.

9 Articulo cientifico. Jose Alberto Laredo Aguilera; et al. 2018. Effects of a 10-week
functional training programme on pain, mood state, depression and sleep in healthy older
adults Psychogeriatrics. WILEY-BLACKWELL. 18, pp.292-298. ISSN 1346-3500.

10 Articulo cientifico. Rute Salome Da Silva Pereira; et al. 2018. As autarquias e a
promocao da acessibilidade arquitetonica Revista de Enfermagem Referéncia. Unidad
de Investigacion en Ciencias de la Salud: Enfermeria (UICISA-E). 18, pp.29-38. ISSN
0874-0283.

11 Articulo cientifico. Rute Salome Da Silva Pereira; et al. 2018. THE ROLE OF
REHABILITATION NURSES TO THE ARCHITECTURAL ACCESSIBILITY PROMOTION

Revista Portuguesa de Enfermagem de Reabilitagdo. Associagdo Portuguesa dos
Enfermeiros de Reabilitacdo. 1, pp.66-72. ISSN 2184-3023.

12 Articulo cientifico. Jose Alberto Laredo Aguilera; et al. 2017. Effects of 12-week concurrent
high-intensity interval strength and endurance training programme on physical performance
in healthy older people.The Journal of Strength & Conditioning Research. LWW. pp.1-25.

13 Articulo cientifico. Jose Alberto Laredo Aguilera; Juan Manuel Carmona Torres; Gloria
Mota Catedra. 2017. El envejecimiento activo: La importancia de la actividad fisica en las
personas mayores. Estudio de revision narrativa Trances. FEAFYS. 9, pp.142-166.

14 Articulo cientifico. Pedro angel Latorre Roman; et al. 2015. Effect of a 12-day
balneotherapy programme on pain, mood, sleep, and depression in healthy elderly people

Psychogeriatrics. WILEY-BLACKWELL. 15, pp.14-19. ISSN 1346-3500.

15 Capitulo de libro. Ana Isabel Cobo Cuenca; et al. 2019. LA PRACTICA CLINICA
BASADA EN EVIDENCIA CIENTIFICA EN EL DETERIORO DE LA INTEGRIDAD
CUTANEA ULCERAS Y HERIDAS CRONICAS. Difusiéon Avances de Enfermeria
(DAE). pp.351-364. ISBN 978-84-949391-7-4.
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16 Capitulo de libro. Jose Alberto Laredo Aguilera; et al. 2019. IMPORTANCIA DE
LA FORMACION DEL PERSONAL, PACIENTE Y CUIDADOR EN LA PREVENCION
DE LAS UPP ULCERAS Y HERIDAS CRONICAS. Difusién Avances de Enfermeria
(DAE). pp.373-382. ISBN 978-84-949391-7-4.

17 Capitulo de libro. Salvador Postigo Mota; et al. 2019. COMUNICACION E
INFORMACION SOBRE UPP. IMPORTANCIA PARA PACIENTES, FAMILIARES Y
PROFESIONALES ULCERAS Y HERIDAS CRONICAS. Difusion Avances de Enfermeria
(DAE). pp.383-388. ISBN 978-84-949391-7-4.

18 Capitulo de libro. Juan Manuel Carmona Torres; et al. 2019. IMPORTANCIA
DE LA INVESTIGACION EN UPP Y HERIDAS CRONICAS ULCERAS Y
HERIDAS CRONICAS. Difusién Avances de Enfermeria (DAE). pp.389-398. ISBN
978-84-949391-7-4.

19 Capitulo de libro. Salvador Postigo Mota; et al. 2019. RECURSOS BIBLIOGRAFICOS Y
FUENTES DOCUMENTALES ULCERAS Y HERIDAS CRONICAS. Difusién Avances de
Enfermeria (DAE). pp.399-410. ISBN 978-84-949391-7-4.

20 Capitulo de libro. Jose Alberto Laredo Aguilera; et al. 2017. AFECCION A LA
CALIDAD DE VIDA FAMILIAR EN PRESENCIA DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

CALIDAD DE VIDA, CUIDADORES E INTERVENCION PARA LA MEJORA DE LA
SALUD. ASUNIVEP. I, pp.161-166. ISBN 978-84-697-3980-8.

21 Capitulo de libro. Moises Carrion Lopez; et al. 2017. INTERVENCIONES
DE ENFERMERIA EN LA PREVENCION DE LA NEUMONIA ASOCIADA A
VENTILACION MECANICA EN PACIENTES CRITICOS: REVISION SISTEMATICA

CONOCIMIENTOS, INVESTIGACION Y PRACTICAS EN EL CAMPO DE LA
SALUD. ASUNIVEP. Il, pp.53-59. ISBN 978-84-697-5197-8.

22 Capitulo de libro. Maria Jose Galvez Galvez; et al. 2017. MEDIDAS
PREVENTIVAS CONTRA LA APARICION DE INFECCIONES DEL CATETER VENOSO
CENTRAL EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS: REVISION SISTEMATICA

CONOCIMIENTOS, INVESTIGACION Y PRACTICAS EN EL CAMPO DE LA
SALUD. ASUNIVEP. Il, pp.405-410. ISBN 978-84-697-5197-8.

23 Capitulo de libro. Gloria Mota Catedra; et al. 2017. LA AFECCION DE LA MALNUTRICION
Y OBESIDAD EN LA SALUD DE LAS PERSONAS MAYORES SALUD, ALIMENTACION Y
SEXUALIDAD EN EL CICLO VITAL. ASUNIVEP. Il, pp.467-472. ISBN 978-84-697-5196-1.

24 Capitulo de libro. Jose Alberto Laredo Aguilera; Gloria Mota Catedra; Moises
Carrion Lopez. 2016. PROFESIONALES SANITARIOS Y VIOLENCIA DE GENERO
CUIDADOS, ASPECTOS PSICOLOGICOS Y ACTIVIDAD FiSICA EN RELACION CON LA
SALUD. ASUNIVEP. Il, pp.639-646. ISBN 978-84-617-4182-3.

25 Capitulo de libro. Jose Alberto Laredo Aguilera; Moises Carrion Lopez; Gloria Mota
Catedra. 2016. ESTADO DE LA SATISFACCION LABORAL EN SERVICIOS DE
SALUD HOSPITALARIOS DE CORDOBA CUIDADOS, ASPECTOS PSICOLOGICOS Y
ACTIVIDAD FiSICA EN RELACION CON LA SALUD. ASUNIVEP. II, pp.589-596. ISBN
978-84-617-4182-3.

26 Capitulo de libro. Jose Alberto Laredo Aguilera; Moises Carrion Lopez; Gloria
Mota Catedra. 2016. LA DISOLUCION QUE APORTA ESTABILIDAD OPTIMA AL
DILUIR NORADRENALINA COMERCIAL: UNA REVISION SISTEMATICA SALUD,
ALIMENTACION Y SEXUALIDAD EN EL CICLO VITAL. ASUNIVEP. |, pp.301-306. ISBN
978-84-617-4181-6.

27 Libro o monografia cientifica. Jose Alberto Laredo Aguilera. 2018. LA IMPORTANCIA
DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN PERSONAS MAYORES EDIOTIRAL ACADEMICA
ESPANOLA. pp.1-108. ISBN 978-620-2-11848-4.

C.2. Proyectos

C.3. Contratos

C.4. Patentes
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