M.? AURORA RODRIGUEZ BORREGO, R
ENFERMEROS DEL IMIBIC

“La coordinacion se basa en la

constancia en los seguimientos
de los proyectos”
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Foto de familia de los integrantes del grupo IMIBIC GA-02

MARIBEL RUIZ. Andalucia

a doctora en Enfermeria

M.2 Aurora Rodriguez Bo-

rrego eslaresponsable de

coordinar el grupo de inves-

tigacion enfermera asociado

al Instituto Maimoénides de
Investigacién Biomédica de Cor-
doba (IMIBIC), que pertenece al
mismo tiempo al Hospital Universi-
tario Reina Sofia (HURS), ala Uni-
versidad de Cordoba (UCO) y al Ser-
vicio Andaluz de Salud (SAS).

Bajo el nombre de IMIBIC-GA02:
Cuidados Enfermeros Integrales.
Perspectiva Multidisciplinar se
organiza el equipo de 28 investiga-
dores liderados por esta profesora
titular vinculada a la UCO y al
Reina Soffa. La mayoria de los com-
ponentes de este grupo proceden de
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otro que también tiene como res-
ponsable a Rodriguez Borrego, es el
PAIDI (Plan Andaluz de Investiga-
cion Desarrollo e Innovacion)
CTS666, Grupo de Investigacion
Multidisciplinar en Cuidados Inte-
grales, que en este caso se encuentra
adscrito ala Universidad de Cor-
doba.

Asies como esta enfermera de la
Unidad de Reanimacién Postqui-
rurgica del Hospital General ha
conseguido redimensionar el con-
cepto delainvestigacion en temas
propios de la profesion junto a dos
equipos que, curiosamente, son
multidisciplinares. Entre todos los
investigadores han logrado alcanzar
importantes conclusiones, por
ejemplo, en torno alas caidas de las
personas mayores o sobre el grave
problema de la violencia perpetrada

por la pareja intima en profesiona-
les sanitarios de ambos sexos.

En definitiva, se trata de una pers-
pectiva investigadora centrada en
los cuidados de enfermeria que
podria decirse que labra un modelo,
el cual conocemos en esta entrevista
a través de la propia M. Aurora
Rodriguez.

¢Cuando y como nace el grupo de
investigacion de Cuidados
Enfermeros del IMIBIC?
Tiene su origen en el aiio 2007, con
millegada a Cérdoba, cuando se
inicia la linea de investigaciéon
Mujer enfermera, la creacion del
PAIDI CTS666,y con los primeros
proyectos financiados en 2008,
2009, etc.,....

Formalmente el grupo pasa a for-
mar parte del IMIBIC como grupo

asociado en marzo de 2010, que fue
una cuestiéon mas administrativa
que otra cosa, pues desde siempre el
grupo ha contado con el cobijo del
IMIBIC desde sus inicios alld por el
afo 2008.

&Con qué objetivos se establecio?

Laactividad cientifica del grupo

surgié como consecuencia de cua-

tro premisas fundamentales, que a

suvez conducen a que la composi-

cién del mismo sea flexible en base a

los temas a trabajar y a su subdivi-

sién en varios grupos:

o Crear una cultura investigadora
en el colectivo profesional enfer-
mero que permita aplicar cuida-
dos basados en la evidencia. Este
aspecto convierte al grupo en un
receptor y canalizador de las
inquietudes investigadoras de los
profesionales enfermeros.

o Buscar el desarrollo profesional
enfermero a partir de la busqueda
de nuevos conocimientos que sir-
van de guia en la practica asisten-
cial del cuidado.

o Un franco compromiso con la
formacion cientifica de los futu-
ros profesionales enfermeros.

o Unavision amplia e integral del
ser humano y su vivencia de la
salud y la enfermedad.

¢Gomo logra coordinar a
profesionales de enfermeria para
poner en marcha cada uno de los
estudios? ;De qué manera se
organizan?

La composicion del equipo es mul-
tidisciplinar, y en su seno, entre
otros, se encuentran profesionales
de enfermeria. La participacion de
otras enfermeras depende de las
caracteristicas especificas de cada
estudio.

Si bien hay un procedimiento
general semejante, que pasa por la
solicitud de permisos en los centros
donde se vayan a realizar los estu-
dios yla solicitud de valoracién por
el Comité de Etica de la Investiga-
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La profesora doctora M.? Aurora Rodriguez Borrego

cion de la Provincia de Cérdobay el
de otros Comités de Etica en estu-
dios multicéntricos que asi lo
requieran, posteriormente en fun-
cién de las caracteristicas del estudio
(respeto ala confidencialidad...),
los contactos con profesionales de la
enfermeria pueden ser personales o
por via electrénica.

“La composicioén
del grupo es
flexible en los
temas a trabajar

y se divide en
varios subgrupos”

La coordinacién, también desde
una perspectiva general, se basa en
la constancia en los seguimientos de
los proyectos y la reiteracion en las
pautas basicas de actuacion.

¢Qué procedimiento se sigue para
seleccionar a los integrantes del
grupo?

Realmente es un proceso de autose-
leccién personal. Los primeros
miembros del PAIDI CTS666, ger-

men del grupo, cumplieron los
requisitos del Plan Andaluz de
Investigacion, Desarrollo e Innova-
cion. Una vez constituido el PAIDI,
la constitucién del IMIBIC-GA02
se fue completando y sigue comple-
tandose de forma consecutiva, con-
forme a la participacion en proyec-
tos paralos que la experiencia de las
personas es requerida, asi como con
laactividad derivada de la forma-
cién enla carrera investigadora,
Trabajos Fin de Master y Tesis Doc-
torales. El tiempo de elaboracién
del Trabajo Fin de Master y el
esfuerzo que conlleva, supone una
seleccion natural para continuar en
el grupo y carrera investigadora.

£Qué balance realizaria de las
investigaciones llevadas a cabo
hasta la fecha, asi como de los
resultados obtenidos?

Desde una perspectiva general lo
resumiria con las palabras: consoli-
dacién como grupo, perseverancia
ante el muro “clase”, trabajo, com-
promiso con las personas.

Se ha evidenciado que la investi-
gacién enfermera abarca realmente
el concepto de salud, que no es sélo
biologia, sino que es social, es emo-
cion, es sentimiento, es relacion,...

Nos hemos asentado, no sin difi-
cultad, en un medio biologicista y »
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Miembros del grupo ‘Cuidados Enfermeros Integrales. Perspectiva Multidisciplinar’ que participaron en el estudio sobre las caidas en personas mayores

clinico. El término sociosanitario se
haido haciendo mas familiar para el
entorno cientifico. Hemos vencido
al tabu “publicar en JCR”, no solo se
ha publicado en JCR (meta) sino en
los primeros cuartiles.

El dominio del método cientifico
y lavision global que da el Cuidado
Enfermero ha permitido abordar
un amplio abanico de temas rela-
cionados con las diferentes vertien-
tes dela Salud.

Asumimos el reto yla responsa-
bilidad en la Universidad de Cér-
doba de ser el primer grupo de
investigacion en formar enfermeras
en su vertiente investigadora, 8

MAS INFORMACION

Para conocer mas sobre el grupo
Cuidados enfermeros integrales.
Perspectiva multidisciplinar, regis-
trado como IMIBIC-GA2, pinche aqui.
Y también se puede acceder
haciendo clic aqui a los proyectos
coordinados por la doctora Rodri-
guez Borrego en el PAIDI (Plan Anda-
luz de Investigacion, Desarrollo e
Innovacion) CTS666, el grupo de
Investigacion Multidisciplinar en Cui-
dados Integrales, adscrito en este
caso a la Universidad de Cordoba.
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Tesis defendidas (entre 2010 y
2015) y 22 Trabajos Fin de Master
presentados (periodo 2008-2016)
dan fe de ello. Actualmente 5 Tesis
y 5 TEM estan en desarrollo.

Hemos exportado investigadores
que a dia de la fecha son profesores
en universidades de Brasil, Castilla
y Ledn, Castillala Manchayenla
propia Universidad de Cérdoba.

Hemos favorecido el desarrollo
de la carrera profesional de enfer-
meras del Servicio Andaluz de
Salud, donde entre los objetivos de
las Unidades de Gestion Clinica se
encuentra la investigacion.

Los resultados especificos de las
investigaciones se pueden consultar
en las 50 publicaciones realizadas
hastala fecha. Es de interés resaltar
el haber evidenciado el grave pro-
blema de la violencia por compa-
fiero intimo en los profesionales
sanitarios en general y de forma
especifica en enfermeria, por pri-
mera vez en Espana.

Y que en respuesta coherente a
uno de los objetivos propuestos:
“Buscar el desarrollo profesional
enfermero a partir de la basqueda
de nuevos conocimientos que sir-
van de guia en la practica asistencial
del cuidado”, se ha hecho mucho
hincapié en investigaciones sobre el

método, en ambiente clinico eva-
luando intervenciones enfermerasy
entornos de intervencién enfer-
mera o en el campo académico.
Evaluacion de estrategias, donde
entre otra informacion ha emergido
la baja calidad de los registros.

¢ Qué proyectos se encuentran en

fase de desarrollo en estos

momentos?

« Violencia, perpetrada por la
pareja intima, en profesionales
sanitarios de ambos sexos, que
trabajan para el Sistema Publico
de Salud del Estado espaiiol.

o Evolucion de los cuidados de
enfermeria en el paciente trauma-
tizado grave en la Unidad de Cui-
dados Intensivos.

o Cuidadores informales de perso-
nas con enfermedad de Alzheimer
que ademas envejecen activa-
mente. Estudio de intervencion.

» Consumo de alcohol y tabaco y su
relacion con hébitos alimenticios,
actividad fisica y comporta-
miento sexual de estudiantes de
las universidades de Cérdobay
Castilla La Mancha.

o Procesos sensibles a cuidados
ambulatorios en el drea de refe-
rencia del Hospital Universitario
Reina Sofia de Cérdoba: magni-

£y

tud, tendencias y recomendacio-
nes para la intervencion.

o Satisfaccién laboral, bienestar en
el trabajo y salud en enfermeras
de la sanidad publica espaiiola.

o Percepcion del riesgo, nuevas tec-
nologias y otros factores en la
practica sexual en jovenes univer-
sitarios del drea sanitaria.

 Procedimientos alternativos en el
parto de baja intervencion.

Justo en el primer trimestre de 2017
hemos podido conocer las
conclusiones de un estudio sobre las
caidas en personas mayores. ;Qué
implica esta investigacion en cuanto
ala salud de los ancianos?
Hay una palabra de moda, depen-
dencia. Las caidas son perfectas
favorecedoras de la dependencia en
la persona mayor y, como conse-
cuencia, del declive en su salud.
Dado el nivel de nuestro entorno
social y sanitario, parece que el
abordaje es o debe ser mas preven-

“Favorecemos
el desarrollo
de la carrera
profesional

de enfermeras
del SAS”

tivoy promotor de salud; perola
investigaciéon de nuestro grupo
sobre las caidas puso en evidencia
lagunas importantes en estas dos
vertientes, lagunas resumidas en la
propuesta de un mejor control
tanto comunitario como hospitala-
rio de la cotidianeidad de los mayo-
resy dela calidad en los registros.
El enfoque cronobiolégico ha de
servir para orientar la mirada clinica,
sea enfermera, médica, familiar....
Estudios sobre caidas hay desde el

inicio de los tiempos, el estudio que
llevé a cabo nuestro grupo puso en
evidencia que a pesar de tantos
esfuerzos investigadores y de valida-
cién de escalas de valoracion del
riesgo, las caidas se atienden cuando
ya han sucedido, es decir, se atienden
los efectos de las mismas. Parece, por
tanto, que lo oportuno es hacerlo
antes, y ahi también tiene que cola-
borar la propia persona mayor.

En determinadas lineas de trabajo es
légico que encontréis conexiones
con lo que se pueda estar
investigando en otras universidades
del mundo. ;Como se tejen esas
redes de colaboracion? ;Podria citar
algunos centros con los que el grupo
comparte sus estudios?
Lasredes de colaboracién se tejen a
partir de contactos en reuniones
cientificas y estancias de investiga-
cion. Entre los centros internaciona-
les conlos que tenemos trabajos en
colaboracion se encuentran:

- Universidad Federal de Santa
Catarina (Departamento de
Enfermagem). Brasil.
Universidad de Oporto (Cen-
ter for Health Technology and
services research). Portugal.

- Escola Superior de Enferma-
gem do Porto. Portugal.

- Instituto Ciencias Biomédicas
Abel Salazar. Portugal.

- Universidade dos Acores
(Escola Superior de Enferma-
gem de Angra do Heroismo).
Portugal.

- Universidad Auténoma Gabriel
René Moreno. Bolivia.

- Deutsche Hochschule der
Polizei. Alemania.

- University of Ferrara. Italia.

- American Association for
Clinical Chronobiology and
Chronotherapeutics Rosevilla,
MN, USA.

- Department of Biomedical
Engineering the University of
Texas at Austin, Austin Texas,
USA. ]
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INTEGRANTES DEL
GRUPO IMIBIC GA-02

Nombre del grupo:
Cuidados Enfermeros Integrales.
Perspectiva Multidisciplinar

Investigadora principal: Maria
Aurora Rodriguez Borrego

Investigadores:

Rosane Gongalves Nitschke
Joaquin Alanis Lopez
Africa Ruiz Gandara

Investigadores
postdoctorales:

Pedro Hidalgo Lopezosa
Caridad Dios Guerra

Pablo Jesus Lopez Soto

Juan Manuel Carmona Torres
Maria Dolores Guerra Martin
Ana Isabel Cobo Cuenca

Investigadores
colaboradores:

Rosa Redondo Pedraza
Adoracion Mufoz Alonso
Francisca Cuevas Pareja
Maria José Medina Valverde
José Miguel Bretones

Juan Antonio Moral Arroyo

Investigadores
Predoctorales (PhD Students y
MSc Students):

Rosa Mifiarro del Moral

Patricia Luque Carrillo

Pedro Manuel Rodriguez Mufioz
Ignacio Morales Cané

Jacob Gonzalez Gancedo
Vicente Fernandez Rodriguez
M? del Carmen Campo Molina
Elena Lopez Cerda

Sergio Sanchez Herrera

Aurora Garcia Arcos

Gabriel J.Navarro Frutos
Gregorio J. Alcala Albert
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