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La XX Caravana por la Paz partira con 52.000 kilos de ayuda humanitaria en unos dias desde Cérdoba

hacia los campamentos de refugiados saharauis de Tinduf (Argelia) gracias, nuevamente, a la

Asociacion Cordobesa de Amigos de los Nifios y Nifias Saharauis (Acansa) y a la colaboracion de la
Delegacion de Cooperacion al Desarrollo de la Diputacion y del Ayuntamiento de Cérdoba, de Mercacérdoba, la Fundacion
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Investigadores del grupo de Cuidados Enfermeros Integrales del Instituto Maiménides de Investigacion
Biomédica de Cérdoba (Imibic) han puesto en marcha un estudio para investigar el papel de la cronobiologia
en las caidas que sufren los mayores de 65 afios.

El fin Ultimo del estudio, segun ha informado el Imibic, es ayudar a disefiar estrategias de prevencion de las caidas,

especialmente las centradas en la educacion para la salud, es decir, la modificacion de las conductas para evitar Elige la edad

problemas de salud. para ver
solteras en

El proyecto esta coordinado por Maria Aurora Rodriguez Borrego, que es enfermera del Hospital Reina Sofia tu ciudad

(trabaja en Reanimacion) y también doctora por la Universidad de Valladolid (realizé su tesis sobre metodologia
docente). Ademas, es profesora titular de la Facultad de Medicina y Enfermeria de la Universidad de Cérdoba. @ 1824 @ 25-34

Se trata de un estudio observacional multicéntrico en el que los investigadores cordobeses colaboraran con

@ 3544 @ 45-54
profesionales de Oporto (Portugal) y Ferrara (ltalia) y para ello se contara con datos procedentes de los registros ’ -
clinicos de las personas mayores de 65 afios de estas tres localizaciones. (5564 () 65+
Los investigadores se centran en estudios recientes que indican que la incidencia de las caidas puede estar megtic

relacionada directamente con los cambios en la cronobiologia, es decir, con los ritmos biolégicos de los pacientes.
Muchos de estos ritmos -como el suefio- estan regidos por un ciclo de 24 horas y estan sincronizados e
influenciados por los cambios periddicos del entorno, como el dia, la noche y las estaciones del afio.

En concreto, con este proyecto, el equipo cordobés pretende conocer si los cambios en este ciclo de 24 horas,
también llamado ‘reloj bioldgico’, pueden ser factores causales de las caidas en la poblacion mayor de 65 afios. Con
esto, el objetivo seria determinar si existe una relacion directa entre esos factores de riesgo y las franjas horarias en
las que las caidas se producen.

PROYECTO SELECCIONADO

El trabajo de los investigadores tendra una duracion de un afio y se desarrolla gracias a una ayuda econémica

http://www.cordobainformacion.com/inicio.php?codigo=46681 11/03/2015
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aportada por la Fundacién Mafre. El proyecto ha sido uno de los 40 beneficiarios de estas ayudas en todo el mundo,
elegidos entre las 404 candidaturas presentadas.

Segun las estadisticas internacionales, cada afio el 30% de los mayores de 65 afios sufren caidas y, como
resultado, muchos de estos incidentes terminan en atencion médica o fractura, limitando en gran medida la calidad
de vida de estas personas y redundando en un mayor coste sanitario para el sistema. Este grupo de investigadores
del Imibic ha disefiado este estudio de investigacion para conocer los factores de riesgo de estas caidas y poder
determinar métodos de prevencion.
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