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Investigadores del Imibic estudian la relación entre los cambios del 
reloj biológico y las caídas en mayores
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Investigadores del grupo de Cuidados Enfermeros Integrales del Instituto Maimónides de Investigación 
Biomédica de Córdoba (Imibic) han puesto en marcha un estudio para investigar el papel de la cronobiología 
en las caídas que sufren los mayores de 65 años.

El fin último del estudio, según ha informado el Imibic, es ayudar a diseñar estrategias de prevención de las caídas, 

especialmente las centradas en la educación para la salud, es decir, la modificación de las conductas para evitar 

problemas de salud.

El proyecto está coordinado por María Aurora Rodríguez Borrego, que es enfermera del Hospital Reina Sofía 

(trabaja en Reanimación) y también doctora por la Universidad de Valladolid (realizó su tesis sobre metodología 

docente). Además, es profesora titular de la Facultad de Medicina y Enfermería de la Universidad de Córdoba.

Se trata de un estudio observacional multicéntrico en el que los investigadores cordobeses colaborarán con 

profesionales de Oporto (Portugal) y Ferrara (Italia) y para ello se contará con datos procedentes de los registros 

clínicos de las personas mayores de 65 años de estas tres localizaciones.

Los investigadores se centran en estudios recientes que indican que la incidencia de las caídas puede estar 

relacionada directamente con los cambios en la cronobiología, es decir, con los ritmos biológicos de los pacientes. 

Muchos de estos ritmos -como el sueño- están regidos por un ciclo de 24 horas y están sincronizados e 

influenciados por los cambios periódicos del entorno, como el día, la noche y las estaciones del año.

En concreto, con este proyecto, el equipo cordobés pretende conocer si los cambios en este ciclo de 24 horas, 

también llamado ´reloj biológico´, pueden ser factores causales de las caídas en la población mayor de 65 años. Con 

esto, el objetivo sería determinar si existe una relación directa entre esos factores de riesgo y las franjas horarias en 

las que las caídas se producen.

PROYECTO SELECCIONADO

El trabajo de los investigadores tendrá una duración de un año y se desarrolla gracias a una ayuda económica 
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Más de 50.000 kilos de ayuda parten de Córdoba hacia Tinduf en la XX 
Caravana por la Paz
La XX Caravana por la Paz partirá con 52.000 kilos de ayuda humanitaria en unos días desde Córdoba 
hacia los campamentos de refugiados saharauis de Tinduf (Argelia) gracias, nuevamente, a la 
Asociación Cordobesa de Amigos de los Niños y Niñas Saharauis (Acansa) y a la colaboración de la 

Delegación de Cooperación al Desarrollo de la Diputación y del Ayuntamiento de Córdoba, de Mercacórdoba, la Fundación 
CajaSur y de otras entidades públicas y privadas.
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aportada por la Fundación Mafre. El proyecto ha sido uno de los 40 beneficiarios de estas ayudas en todo el mundo, 

elegidos entre las 404 candidaturas presentadas.

Según las estadísticas internacionales, cada año el 30% de los mayores de 65 años sufren caídas y, como 

resultado, muchos de estos incidentes terminan en atención médica o fractura, limitando en gran medida la calidad 

de vida de estas personas y redundando en un mayor coste sanitario para el sistema. Este grupo de investigadores 

del Imibic ha diseñado este estudio de investigación para conocer los factores de riesgo de estas caídas y poder 

determinar métodos de prevención.
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