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Investigadores del grupo de Cuidados Enfermeros Integrales del Instituto Maimónides de 

Investigación Biomédica de Córdoba (Imibic) han puesto en marcha un estudio para investigar el 

papel de la cronobiología en las caídas que sufren los mayores de 65 años. El fin último del 

estudio es ayudar a diseñar estrategias de prevención de las caídas, especialmente las centradas 

en la educación para la salud, es decir, la modificación de las conductas para evitar problemas de 

salud. 

El proyecto está coordinado por María Aurora Rodríguez Borrego, que es enfermera del Hospital 

Reina Sofía (trabaja en Reanimación) y también doctora por la Universidad de Valladolid (realizó 

su tesis sobre metodología docente). Además es profesora titular de la Facultad de Medicina y 

Enfermería de la Universidad de Córdoba. Se trata de un estudio observacional multicéntrico en 

el que los investigadores cordobeses colaborarán con profesionales de Oporto (Portugal) y 

Ferrara (Italia) y para ello, se contará con datos procedentes de los registros clínicos de las 

personas mayores de 65 años de estas tres localizaciones. 
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