El Imibic pone en marcha un estudio sobre las caidas de los mayores
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Investigadores del grupo de Cuidados Enfermeros Integrales del Instituto Maimdnides de
Investigacion Biomédica de Cérdoba (Imibic) han puesto en marcha un estudio para investigar el
papel de la cronobiologia en las caidas que sufren los mayores de 65 afios. El fin tltimo del
estudio es ayudar a disefiar estrategias de prevencion de las caidas, especialmente las centradas
en la educacion para la salud, es decir, la modificacion de las conductas para evitar problemas de
salud.

El proyecto esta coordinado por Maria Aurora Rodriguez Borrego, que es enfermera del Hospital
Reina Sofia (trabaja en Reanimacion) y también doctora por la Universidad de Valladolid (realizé
su tesis sobre metodologia docente). Ademas es profesora titular de la Facultad de Medicina y
Enfermeria de la Universidad de Cérdoba. Se trata de un estudio observacional multicéntrico en
el que los investigadores cordobeses colaboraran con profesionales de Oporto (Portugal) y
Ferrara (Italia) y para ello, se contara con datos procedentes de los registros clinicos de las
personas mayores de 65 afios de estas tres localizaciones.
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