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Investigadores del IMIBIC estudian la relaciéon entre los cambios
del reloj biolégico y las caidas en mayores

G.C. / IMIBIC / C.H.

Califica este articulo (1 voto)

Investigadores del grupo de Cuidados Enfermeros Integrales

e El grupo de investigacion en Enfermeria del IMIBIC desarrolla un estudio con investigadores de Italia y
Portugal para conocer factores de riesgo de las caidas de los mayores de 65 afios

e £/ proyecto ha sido uno de los 40 beneficiarios en todo el mundo de un programa de ayudas de la
Fundacion MAPFRE.

Investigadores del grupo de Cuidados Enfermeros Integrales del Instituto Maimoénides de Investigacion
Biomédica de Cordoba (IMIBIC) han puesto en marcha un estudio para investigar el papel de la cronobiologia
en las caidas que sufren los mayores de 65 afios. El fin Gltimo del estudio es ayudar a disefiar estrategias de
prevencion de las caidas, especialmente las centradas en la educacion para la salud, es decir, la modificacion
de las conductas para evitar problemas de salud.

El proyecto estd coordinado por Maria Aurora Rodriguez Borrego, que es enfermera del Hospital Reina Sofia
(trabaja en Reanimacién) y también doctora por la Universidad de Valladolid (realizd su tesis sobre
metodologia docente). Ademas es profesora titular de la Facultad de Medicina y Enfermeria de la Universidad
de Cordoba.

Se trata de un estudio observacional multicéntrico en el que los investigadores cordobeses colaboraran con
profesionales de Oporto (Portugal) y Ferrara (Italia) y para ello, se contard con datos procedentes de los
registros clinicos de las personas mayores de 65 afios de estas tres localizaciones.

Los investigadores se centran en estudios recientes que indican que la incidencia de las caidas puede estar
relacionada directamente con los cambios en la cronobiologia, es decir, con los ritmos bioldgicos de los
pacientes. Muchos de estos ritmos -como el suefio- estdn regidos por un ciclo de 24 horas y estan
sincronizado e influenciados por los cambios periddicos del entorno como el dia, la noche y las estaciones del
afio.

En concreto, con este proyecto, el equipo cordobés pretende conocer si los cambios en este ciclo de 24 horas
también llamado ‘reloj bioldgico’ pueden ser factores causales de las caidas en la poblacién mayor de 65
afios. Con esto, el objetivo seria determinar si existe una relacion directa entre esos factores de riesgo y las
franjas horarias en las que las caidas se producen.

Proyecto seleccionado

El trabajo de los investigadores tendra una duracién de un afio y se desarrolla gracias a una ayuda
econdmica aportada por la Fundacién MAPFRE. El proyecto ha sido uno de los 40 beneficiarios de estas
ayudas en todo el mundo, elegidos entre las 404 candidaturas presentadas.

Segun las estadisticas internacionales, cada afio el 30% de los mayores de 65 afios sufren caidas y, como
resultado, muchos de estos incidentes terminan en atencion médica o fractura, limitando en gran medida la
calidad de vida de estas personas y redundando en un mayor coste sanitario para el sistema. Este grupo de
investigadores del IMIBIC ha disefiado este estudio de investigacion para conocer los factores de riesgo de
estas caidas y poder determinar métodos de prevencion.

Grupo enfermero

Este grupo forma parte del IMIBIC desde 2010, aunque su actividad comenzd en 2007. Su filosofia es crear
una cultura investigadora en el colectivo profesional enfermero que permita aplicar cuidados basados en la
evidencia y establecer un compromiso con la formacion cientifica de los futuros profesionales sanitarios.
Ademas, los trabajos que desarrollamos aqui tienen su repercusion directa sobre el paciente, respondiendo
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Plan Nacional asi al caracter traslacional del instituto.
de D+ Este grupo permite encauzar las necesidades de investigacion del colectivo enfermero y la tematica es muy

amplia: nutricion, depresion, pacientes crénicos, obesidad y repercusion de los cambios sociales en la

atencion del paciente, entre otros. Es multidisciplinar y estd integrado por 24 profesionales (enfermeros,

facultativos, trabajadores sociales, psicdlogos, socidlogos, maestros, ingenieros y metodélogos).

2008-2011 El IMIBIC fue el primer instituto sanitario nacional en incorporar en 2011 un grupo de investigacion liderado
por una profesional de enfermeria. La finalidad del equipo es potenciar la investigacién en cuidados
enfermeros que precisan los pacientes en el Hospital Universitario Reina Sofia.

Sobre el IMIBIC

El Instituto Maimodnides de Investigacion Biomédica de Coérdoba (IMIBIC) es uno de los 22 institutos
acreditados en Espafia para la investigacion sanitaria por el Instituto de Salud Carlos III. El Instituto es un
espacio de investigacion multidisciplinar en el que trabajan conjuntamente cientificos procedentes del dmbito
universitario y sanitario para la mejora de la salud de los ciudadanos y el desarrollo social y econdémico de la
provincia de Cérdoba.

Fue creado en 2008 a partir de un acuerdo entre la Consejeria Igualdad, Salud y Politicas Sociales de la Junta
de Andalucia, la Consejeria de Economia, Innovacién, Ciencia y Empleo de la Junta de Andalucia y la
Universidad de Cérdoba.
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= Las III Jornadas DivulgA3 permiten a investigadores conocer algunas claves para difundir
su actividad cientifica a la sociedad

= La sequia entre 2005 y 2008 propicié el mayor intercambio de derechos de agua en Espafia
en los Gltimos quince afios

= El cambio en las precipitaciones ha influido mas que el calor en la disminucién de nieve en
Sierra Nevada

= Disefian nuevos métodos para reducir costes en la producciéon de biodiésel
= La presidenta de la Junta de Andalucia visita el nuevo edificio del IMIBIC

Mas en esta categoria: « Analizan las distorsiones en la distribucion eléctrica Rafael Cejudo,
en el ciclo 'Cienciaficcionados’ »

Anadir comentario

Escribe tu comentario aqui

Nombre
|Introduce tu nombre ... |

Correo
|introduzca tu direccion de correo ... |

URL (opcional)
[URL de tussitio ... |

Introduce las dos palabras que ves a continuacion

Introduzca el texto

Enviar comentario

ir arriba

MAPA WEB  CONTACTO  CORREO BUSCAR PERSONAS BUSCAR e

http://www.uco.es/servicios/comunicacion/actualidad/item/106214-investigadores-del... 11/03/2015



