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UN ESTUDIO DEL IMIBIC
Investigadores comprueban la influencia de los ritmos biologicos en las

caidas de personas mayores

Las caidas en las personas mayores se producen por varios factores y existen patrones temporales de 24 horas
que se ajustan a la incidencia de estos sucesos. Por lo general la tendencia es matinal
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Las caidas en personas mayores se producen principalmente por las mafianas
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Investigadores del grupo 'Cuidados enfermeros integrales. Perspectiva multidisciplinar' del Instituto Maimdnides de Investigacién
Biomédica de Cérdoba (Imibic), el Hospital Universitario Reina Sofia y la Universidad de Cérdoba (UCO), han constatado la influencia
de los ritmos bioldgicos en las caidas de personas mayores, de manera que el estudio de las causas y circunstancias que rodean las
caidas podria favorecer la seguridad de los mayores, reducir su fragilidad y promover un envejecimiento saludable.

Segun ha indicado el instituto, la cronobiologia, concretamente la mirada a los fendmenos de la salud y la enfermedad desde la
perspectiva de los ritmos bioldgicos, asi como el abordaje individual sequn el género de la persona, estd constituyéndose en una linea
consolidada de investigacion en el Imibic. En esta linea se trabaja en colaboracién con grupos de prestigio internacional de las
universidades de Ferrara (Italia) y Austin (Estado Unidos), que son referentes en la cronobiologia moderna.

Estos trabajos son de "gran interés" para ciudadanos y profesionales sanitarios pues se ha detectado que no existen registros
exhaustivos de las caidas que contemplen las causas, circunstancias, momento del dia, semana, afo, tanto en los ambitos de atencién
primaria como especializada. Gracias a estos registros, se podrian plantear medidas preventivas especificas que favorezcan la
seguridad en los mayores y reduzcan el nimero de caidas.

De hecho, la documentacién de causas y circunstancias que rodean a la caida permite mejorar el conocimiento de la epidemiologia de
la misma, al identificarse los intervalos diarios, semanales y anuales, asi como los turnos de enfermeria de elevado riesgo en los casos
de personas hospitalizadas e ingresadas en residencias de mayores, que son aspectos cruciales para la mejora de los programas de
seguridad del paciente.

Las caidas en las personas mayores se producen por varios factores y existen patrones temporales de 24 horas que se ajustan a la
incidencia de estos sucesos, y que varian segun el dmbito sea hospitalario o comunitario, si bien, por lo general la tendencia es
matinal.

Estos sucesos se asocian de manera especifica a distintos factores, tales como la edad y el género, pues las circunstancias de la caida
difieren y dependen, por ejemplo, del grado de autonomia, de tal modo que una mayor autonomia se asocia con mayor riesgo de
caida.

La actividad cientifica de este grupo de investigacion del Imibic en este ambito comenzdé en 2013 con el proyecto 'El patrén
cronobioldgico como factor causante de caidas en la poblacién de mayor de 65 afios' (financiado por la Fundacidn Mapfre en 2014).
Los resultados obtenidos se presentaron en 2015, en formato de tesis doctoral en la Universidad de Cérdoba, por el investigador
Pablo Jesus Lépez Soto.

Tras este proyecto, la produccidn surgida de esta linea de trabajo ha sido especialmente fructifera en el Ultimo afio, con la publicacién
de seis articulos en revistas de impacto internacional, el Ultimo de ellos publicado en el nimero de noviembre/diciembre de 2016 en la
revista 'Nursing Research’, por los doctores Lépez Soto, Smolensky, Sackett-Lundeen, De Giorgi, Rodriguez Borrego, Manfredini, Pelati,
y Fabbian, y titulado 'Temporal patterns of in hospital falls of elderly patients'.

Quizas también le interese:

Web2

converted by Web2PDFConvert.com



http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF

E1PP exige "medidas oportunas" para agilizar los trdmites en la concesion de licencias de veladores

'l?" B ...-' W ‘ : k "_._ ; A Fas | 3 I- -r o - I I} l
La alcaldesa espera contar con expertos internacionales en la comision sobre la titularidad de la Mezquita

No hay comentarios

. Dejar un mensaje...

Noticias de hoy

,C N ;
M4

B AL ANDALUS |

Web2PD

converted by Web2PDFConvert.com



http://www.cordobahoy.es/articulo/la-ciudad/centenar-caballos-treintena-enganches-llenan-color-dia-andalucia/20170228162726023526.html
http://www.cordobahoy.es/articulo/la-ciudad/centenar-caballos-treintena-enganches-llenan-color-dia-andalucia/20170228162726023526.html
http://www.cordobahoy.es/articulo/la-ciudad/pp-exige-medidas-oportunas-agilizar-tramites-concesion-licencias-veladores/20170228155528023522.html
http://www.cordobahoy.es/articulo/la-ciudad/pp-exige-medidas-oportunas-agilizar-tramites-concesion-licencias-veladores/20170228155528023522.html
http://www.cordobahoy.es/articulo/la-ciudad/alcaldesa-espera-contar-expertos-internacionales-comision-titularidad-mezquita/20170228111833023518.html
http://www.cordobahoy.es/articulo/la-ciudad/alcaldesa-espera-contar-expertos-internacionales-comision-titularidad-mezquita/20170228111833023518.html
http://www.cordobahoy.es/ads/20161212184505020061.html
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF

El escultor José Maria Serrano
acudird al pre-estreno de 'El
guardidn invisible'

El luso Tiago Ferreira vence en la
tercera etapa de la Andalucia Bike
Race

Un centenar de familias en
situacion de exclusion social
fueron atendidas por el Fondo
Social de Emproacsa

Un centenar de caballos y una
treintena de enganches llenan de
color el Dia de Andalucia

El PP exige "medidas oportunas”
para agilizar los trdmites en la
concesion de licencias de veladores

Cordoba Hoy

Portada
Video
Galerias
Opinion

Encuestas

cordoba
& fyv & N CC

opennemas

OPENHOST

Web2PDF

converted by Web2PDFConvert.com



http://www.cordobahoy.es/articulo/cultura/escultor-jose-maria-serrano-acudira-preestreno-guardian-invisible/20170228232746023539.html
http://www.cordobahoy.es/articulo/deportes/luso-tiago-ferreira-vence-tercera-etapa-andalucia-bike-race-cordoba/20170228225103023536.html
http://www.cordobahoy.es/articulo/provincia/centenar-familias-situacion-exclusion-social-fueron-atendidas-fondo-social-emproacas/20170228164151023528.html
http://www.cordobahoy.es/articulo/la-ciudad/centenar-caballos-treintena-enganches-llenan-color-dia-andalucia/20170228162726023526.html
http://www.cordobahoy.es/articulo/la-ciudad/pp-exige-medidas-oportunas-agilizar-tramites-concesion-licencias-veladores/20170228155528023522.html
http://www.cordobahoy.es/
http://www.cordobahoy.es/video/
http://www.cordobahoy.es/album/
http://www.cordobahoy.es/opinion/
http://www.cordobahoy.es/poll/
http://www.cordobahoy.es/
http://www.cordobahoy.es/
https://www.facebook.com/C�rdoba-Hoy-1610171279248048/timeline/
https://twitter.com/cordobahoyes
https://plus.google.com/116505874838311463147
http://www.cordobahoy.es/rss/listado
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/es/
http://www.opennemas.com/
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF

