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las caidas podria
ayudar a reducirias
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Investigadores del grupo Ciuda-
dos enfermeros integrales. Perspec-
tiva multidisciplinar del Institu-
to Maimoénides de Investigacién
Biomédica de Cérdoba (Imibic),
el Hospital Reina Sofia y la Uni-
versidad, han constatado la in-
fluencia de los ritmos bioldégicos
en las caidas de personas mayo-
res, de manera que el estudio de
las causas y circunstancias que
rodean las caidas podria favore-
cer la seguridad de los mayores,
reducir su fragilidad y promover
un envejecimiento saludable.

La Cronobiologia, concreta-
mente la mirada a los fenémenos
delasaludyla enfermedad desde
la perspectiva de los ritmos biolé-
gicos, asi como el abordaje indivi-
dual segtin el género de la perso-
na, estd constituyéndose en una
linea de investigacién en el Imi-
bic. En esta linea se trabaja en co-
laboracién con grupos de presti-
gio internacional de las universi-
dades de Ferrara (Italia) y Austin
(EEUU), que son referentes en la
Cronobiologia moderna. Estos
trabajos son de gran interés pa-
ra ciudadanos y profesionales sa-
nitarios pues se ha detectado que
no existen registros exhaustivos
de las caidas que contemplen

Investigacion del Imibic en
colaboracion con centros de
otros paises

causas, circunstancias, momen-
to del dia, semana, ano, tanto en
los dmbitos de atencién primaria
como especializada. Gracias a es-
tos registros se podrdn plantear
medidas preventivas que favorez-
can la seguridad en los mayores y
reduzcan el numero de caidas.

De hecho, la documentacién
de causasy circunstancias que ro-
dean a la caida permite mejorar
el conocimiento de la epidemio-
logia de la misma, al identificar-
se los intervalos diarios, semana-
les y anuales, asi como los turnos
de enfermeria de elevado riesgo
en los casos se personas hospita-
lizadas e ingresadas en residen-
cias de mayores, que son aspec-
tos cruciales para la mejora de
los programas de seguridad del
paciente.

Las caidas en las personas ma-
yores se producen por varios fac-
tores y existen patrones tempora-
les de 24 horas que se ajustan a la
incidencia de estos sucesos, y que
varian segun el dmbito sea hos-
pitalario o comunitario, si bien,
por lo general la tendencia es ma-
tinal. Estos sucesos se asocian de
manera especifica a distintos fac-
tores, tales como la edad y el gé-
nero, pues las circunstancias de
la caida difieren y dependen por
ejemplo, del grado de autonomia
de la persona. =

» El sindicato profesional de
enfermeria Satse Cérdoba de-
nuncié ayer «la situacién de
déficit de personal de enfer-
meria y la pésima organiza-
cioén de los pocos recursos dis-
ponibles en el hospital Rei-
na Sofia, cuya responsable es
la directora de Enfermeria Pi-
lar Pedraza». Segun Satse, «el
cierre de las camas de hospi-

»» Investigadores del grupo Cuidados Enfermeros Integrales del Imibic.

talizacion de Reumatologia en
el Hospital Provincial, unido a la
desorganizacién de los recursos
humanos, provoca que una mis-
ma enfermera, de Cirugia Plds-
tica, durante 4 noches seguidas
tenga que atender sola la Unidad
Penal, mdxime cuando ademds
esta profesional tiene una adap-
tacion del puesto de trabajo por
un problema de salud».

sildesea infermaciéon
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