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Problemas de corazon y riesgo de accidentes: asi puede
afectar el cambio de hora segun investigadores de
Cordoba

Un grupo del Imibic estudia como se altera el cuerpo con estas modificaciones
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El grupo de Enfermeria del Instituto Maiménides de Investigaciéon
Biomédica de Cordoba (Imibic) ha estado trabajando, junto con
expertos internacionales de la Universita degli studi di Ferrara
(Italia) y la University of Texas at Austin (Estados Unidos), para
conocer mejor la influencia que ejercen las alteraciones de los ritmos

+ bioloégicos en la salud de las personas. En la noche del sabado al
domingo se pasara en Espana al horario estival.

El profesor Pablo Jesus Lopez Soto, investigador principal de esta
linea y profesor de la Universidad de Cérdoba recalca que factores
tales como la edad, sexo y el ritmo circadiano endégeno
(cronotipo) determinan en gran medida la capacidad de sincronizacion
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principalmente ligado a los diferentes ciclos de sueno-vigilia.
Algunos estudios muestran que aquellas personas con cronotipos
vespertinos tienen mas problemas de sincronizacion en el cambio
horario de primavera, mientras que aquellas con un cronotipo
matutino presentan mayores problemas en el cambio horario de
otofio.

El cambio horario puede afectar de multiples formas a la persona,
predisponiendo al desarrollo de enfermedades mentales,
enfermedades cardiovasculares, obesidad, diabetes, debilidad
muscular, inflamacién, e incluso cancer. Ademas, se ha visto su
implicacion en los accidentes de trafico o en las visitas
hospitalarias.

Hoy en dia, a pesar de la propuesta previa, la Comisién Europea sigue
buscando evidencias que den respuesta a este debate ptablico. Con
estas miras, el grupo sigue trabajando a fin de que el si 0 el no a una
decision que, entre otros importantes aspectos, afecta a la Salud, venga
sustentada por la evidencia.
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