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REPORTAJE
La sanidad no es ajena al maltrato

Estudios llevados a cabo por el Unico grupo dirigido por una enfermera en el Imibic reflejan que el porcentaje de
sanitarios victimas de violencia de género es del 26% y de hasta un 34% en enfermeras, muy superior al 12,5% de la
poblacién en general
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El grupo Cuidados Enfermeros Integrales, Perspectiva Multidisciplinar, del que es &

1%6 a
Ye
desde hace una década volcado en diferentes estudios, varios de ellos acerca de la ULTIMA HORA
violencia que afecta a profesionales sanitarios en el sistema sanitario ptblico T am ®
espanol, pero, en concreto, en la violencia que sufren los sanitarios por su pareja. e F G T h
Esta enfermera senala que este grupo se decidi6 a investigar estas situaciones porque

Clinicas de Salud Auditiva

la violencia por companero intimo, y también porque la profesiéon de enfermeria esta 23:30 h // Curro Torres, De las Cuevas y
Escriche

responsable en el Instituto Maimoénides de Investigacion Biomédica de Cérdoba
(Imibic) la enfermera y profesora Maria Aurora Rodriguez Borrego, se encuentra

los profesionales sanitarios no son ajenos a la realidad social y, de forma especifica, a
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ejercida en particular por un elevado nimero de mujeres. Ademads, segin esta 23:15 h // Que la vida no siga igual...

investigadora, los servicios publicos de salud son, a nivel mundial, el punto de acceso
10:27 h // Hallado un lince ibérico muerto

mas frecuente por parte de las mujeres victimas de violencia para recibir atencion . , .
junto a las vias del tren en Villafranca

primaria y las enfermeras y enfermeros son los profesionales mas intimamente

vinculados a las victimas en ese primer abordaje asistencial. 08:45 h // Clausuran el estadio
Monumental; River tendra que pagar

multa para que se pueda jugar la final
Analisis
Maria Aurora Rodriguez explica que, segtin los datos de un primer estudio en los Ver més noticias
profesionales sanitarios, efectuado por su grupo en el 2008 y otro posterior que
inici6 en el 2013, se detecta una presencia elevada de violencia por la pareja, del
26,6% (270 mujeres y 8 hombres de un total de 1.071 estudiados). En lo que se refiere
a las mujeres de profesion enfermera, ese porcentaje de violencia por companero .
intimo se elevaria a un 34%, cuando el dato en la poblacién general era del 12,5%, * & '

seglin una macroencuesta realizada por el Instituto de la Mujer, que revelaba que un

12,5% de las mujeres entrevistadas habia sufrido violencia en algin momento de su ™
[ X2
vida.
La primera investigacién de este grupo del Imibic, iniciada en el 2008, estuvo - P S "=

financiada por la Junta de Andalucia e incluy6 a mujeres enfermeras de esta regién. Sociedad Com promlso.
Y el estudio, comenzado en el 2013, contd con la financiacion del Instituto de Salud NO hay buen plato sin

Carlos 111, e incluyé a enfermeras, médicos y auxiliares de enfermeria de Espana (de Un buen vino

ambos sexos). Vino y comida llevan relaciondndose desde
las mas antiguas civilizaciones. Nunca...

«En la actualidad, hemos planteado un nuevo proyecto, llamado Eficacia de los Ofrecido Por Viiia Pomal
protocolos de atencion en casos de violencia por companero intimo a profesionales

sanitarios que trabajan en el sistema publico de salud del Estado espanol. Los sujetos
del estudio serdn nuevamente médicos, enfermeras, auxiliares de enfermeria (de e

ambos sexos). La realizacion de este estudio requiere recursos materiales y humanos, - YBEB WEEK
renfe

[EL 21 DE NOVIEMBRE
/1 26 DE NOVIEMBRE

por lo que para su puesta en marcha precisamos de financiacion. Estamos en proceso
de presentar el proyecto a convocatorias competitivas, aunque de momento sin
haber recibido respuesta positiva alguna», apunta Rodriguez.

Conclusiones

Esta investigadora enfermera recalca que, de los resultados obtenidos en los dos
primeros estudios, el perfil mas proclive de profesional sanitario que sufre violencia
por su pareja seria de forma mayoritaria mujer, enfermera o auxiliar de enfermeria,

separada, que convive con sus hijos y cuyo sustento econémico es su propio sueldo.

En el estudio comenzado en el 2013 la poblacion de referencia para el analisis fueron
profesionales sanitarios que trabajaban en el sistema sanitario ptblico espanol
(238.240 médicos, 274.817 enfermeras y 90.410 auxiliares de enfermeria, segin datos r e n f e
del Instituto Nacional de Estadistica en el 2015). Respondieron 1.071 profesionales,

794 mujeres (74,1%) y 277 hombres (25,9%). «Con los resultados de esta

investigacion en concreto hemos presentado ocho comunicaciones en congresos y se

#RenfeCyberWeek

han realizado siete publicaciones. Mas importante si cabe atin es poner estos datos Encuentra tu billete
en conocimiento de las instituciones para que exista la posibilidad de instaurar
medidas de abordaje, ya que estos registros obtenidos reflejan que el 26,6% de las
personas que han participado en la investigacion padecen algin tipo de maltratoy
que el 73,3% de los profesionales que sufren la violencia no han hablado de la
experiencia con nadie. A este respecto, mantuve una reunién en el 2015 con
representantes del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, en la que se
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hizo hincapié en la magnitud del problema en profesionales del sistema sanitario
publico espanol y la relevancia de continuar trabajando en la deteccion de este
problema y en intervenciones como la difusion y dar visibilidad de ese maltrato»,
destaca Maria Aurora Rodriguez.

La importancia

Rodriguez Borrego es profesora titular de enfermeria en la Universidad de Cérdoba y

enfermera en la unidad de reanimacion posquirtrgica del hospital Reina Sofia. El

grupo de investigacion que coordina es el tinico que esta dirigido por una enfermera

en el Imibic, en el Reina Sofia y en la Universidad de Cérdoba. El grupo esta

integrado por 28 miembros (14 hombres y 14 mujeres). Siete de sus integrantes LO MAS LEIDO

pertenecen al area de medicina (2 de atencion primaria y 5 de especializada); 20, a WNTERES Al
enfermeria (4 de atencién primaria, 5 de especializada y 11 dedicados a la docencia). A [ | 2

En el apartado de psicologia hay una persona; en antropologia, cuatro; en matronas, PIEDRAQ “I".-}:ﬁ
2; 8 investigadores posdoctorales y 16 predoctorales. :
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