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REPORTAJE

L.a sanidad no es ajena al maltrato

Estudios llevados a cabo por el tinico grupo dirigido por una enfermera en el Imibic reflejan que el porcentaje de sanitarios
victimas de violencia de género es del 26% y de hasta un 34% en enfermeras, muy superior al 12,5% de la poblacion en general
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El grupo Cuidados Enfermeros
Integrales, Perspectiva Multi-
disciplinar, del que es respon-
sable en el Instituto Maimoni-
des de Investigacion Biomédica
de Cérdoba (Imibic) la enferme-
ray profesora Maria Aurora Ro-
driguez Borrego, se encuentra
desde hace una década volcado
en diferentes estudios, varios de
ellos acerca de la violencia que
afecta a profesionales sanitarios
en el sistema sanitario publico
espafiol, pero, en concreto, en
la violencia que sufren los sa-
nitarios por su pareja. Esta en-
fermera sefnala que este grupo
se decidi6 a investigar estas si-
tuaciones porque los profesio-
nales sanitarios no son ajenos a
larealidad socialy, de forma es-
pecifica, a la violencia por com-
panero intimo, y también por-
que la profesion de enfermeria
estd ejercida en particular por
un elevado nimero de muje-
res. Ademads, segin esta inves-
tigadora, los servicios publicos
de salud son, a nivel mundial,
el punto de acceso mds frecuen-
te por parte de las mujeres vic-
timas de violencia para reci-
bir atencién primaria y las en-
fermeras y enfermeros son los
profesionales mds intimamente
vinculados a las victimas en ese
primer abordaje asistencial.
Andlisis

Maria Aurora Rodriguez expli-
ca que, segtin los datos de un
primer estudio en los profesio-
nales sanitarios, efectuado por
su grupo en el 2008 y otro pos-
terior que inicié en el 2013, se
detecta una presencia elevada
de violencia por la pareja, del
26,6% (270 mujeres y 8 hom-
bres de un total de 1.071 estu-
diados). En lo que se refiere a las
mujeres de profesion enferme-
ra, ese porcentaje de violencia
por compaifero intimo se ele-
varia a un 34%, cuando el da-

»» Parte de los integrantes de este grupo de investigacion en el Imibic.

to en la poblacién general era
del 12,5%, segin una macroen-
cuesta realizada por el Instituto
de la Mujer, que revelaba que un
12,5% de las mujeres entrevista-
das habia sufrido violencia en al-
glin momento de su vida.

La primera investigacion de es-
te grupo del Imibic, iniciada en
el 2008, estuvo financiada por
la Junta de Andalucia e incluyo
a mujeres enfermeras de esta re-
gion. Y el estudio, comenzado en
€l 2013, conté con la financiacion
del Instituto de Salud Carlos III, e
incluy6 a enfermeras, médicos y
auxiliares de enfermeria de Espa-
na (de ambos sexos).

«En la actualidad, hemos plan-
teado un nuevo proyecto, llama-
do Eficacia de los protocolos de aten-
cion en casos de violencia por compa-
fiero intimo a profesionales sanitarios
que trabajan en el sistema piiblico de
salud del Estado esparfiol. Los sujetos
del estudio serdn nuevamente
médicos, enfermeras, auxiliares
de enfermeria (de ambos sexos).

La realizacién de este estudio re-
quiere recursos materiales y hu-
manos, por lo que para su pues-
ta en marcha precisamos de fi-
nanciacién. Estamos en proceso
de presentar el proyecto a convo-
catorias competitivas, aunque de
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momento sin haber recibido res-
puesta positiva alguna», apunta
Rodriguez.

Conclusiones

Esta investigadora enfermera re-
calca que, de los resultados ob-
tenidos en los dos primeros es-
tudios, el perfil mds proclive de
profesional sanitario que sufre
violencia por su pareja seria de
forma mayoritaria mujer, enfer-
mera o auxiliar de enfermeria,
separada, que convive con sus hi-
josy cuyo sustento econémico es
su propio sueldo.

En el estudio comenzado en el
2013 la poblacién de referencia
para el andlisis fueron profesio-
nales sanitarios que trabajaban
en el sistema sanitario publico es-
panol (238.240 médicos, 274.817
enfermerasy 90.410 auxiliares de
enfermeria, segiin datos del Insti-
tuto Nacional de Estadistica en el
2015). Respondieron 1.071 profe-
sionales, 794 mujeres (74,1%) y
277 hombres (25,9%). «Con los re-

sultados de esta investigacion
en concreto hemos presentado
ocho comunicaciones en con-
gresos y se han realizado siete
publicaciones. Mds importante
si cabe aun es poner estos datos
en conocimiento de las institu-
ciones para que exista la posibi-
lidad de instaurar medidas de
abordaje, ya que estos registros
obtenidos reflejan que el 26,6%
de las personas que han parti-
cipado en la investigacién pa-
decen algun tipo de maltrato
y que el 73,3% de los profesio-
nales que sufren la violencia no
han hablado de la experiencia
con nadie. A este respecto, man-
tuve una reunién en el 2015
con representantes del Ministe-
rio de Sanidad, Servicios Socia-
les e Igualdad, en la que se hi-
zo hincapié en la magnitud del
problema en profesionales del
sistema sanitario ptblico espa-
noly la relevancia de continuar
trabajando en la deteccién de
este problema y en intervencio-
nes como la difusién y dar visi-
bilidad de ese maltrato», desta-
ca Maria Aurora Rodriguez.

La importancia

Rodriguez Borrego es profesora
titular de enfermeria en la Uni-
versidad de Cérdoba y enferme-
ra en la unidad de reanimacién
posquirurgica del hospital Rei-
na Sofia. El grupo de investiga-
cién que coordina es el tinico
que estd dirigido por una en-
fermera en el Imibic, en el Rei-
na Sofia y en la Universidad de
Cérdoba. El grupo estd integra-
do por 28 miembros (14 hom-
bres y 14 mujeres). Siete de sus
integrantes pertenecen al drea
de medicina (2 de atencién pri-
mariay 5 de especializada); 20,
a enfermeria (4 de atencioén pri-
maria, 5 de especializaday 11
dedicados a la docencia). En el
apartado de psicologia hay una
persona; en antropologia, cua-
tro; en matronas, 2; 8 investi-
gadores posdoctorales y 16 pre-
doctorales. =
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