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Breve resena:

Licenciada y Doctora en Psicologia, con mencion europea y
Premio Extraordinario de Doctorado, por la Universidad de Malaga
(UMA). Master en Psicologia de la Salud y Master en Psicologia
General Sanitaria, ambos por la UMA. Su trayectoria profesional
gira en torno a tres ambitos que se relacionan y complementan
entre si: la docencia, la investigacion y la intervencion psicologica.

Ha trabajado como psicdloga sanitaria en el ambito de la sanidad
privada con experiencia en los procesos de evaluacion,
intervencion y asesoramiento psicoldgico en poblacidon adolescente
y adulta. Actualmente colabora en la Unidad de Atencién
Psicolégica de la Universidad de Cordoba ejerciendo estas
funciones.

Es profesora del Departamento de Psicologia en la Universidad
de Cdérdoba. Respecto la investigacion, pertenece al equipo MIND
LAB: Diferencias Individuales en Emocion, Cognicion vy
Regulacion Emocional, compuesto por miembros de Ila
Universidad de Malaga, la Universidad de Cordoba y la
Universidad Camilo José Cela. El principal interés que persigue
este grupo es explorar qué variables y mecanismos explican los
problemas psicologicos, desde una perspectiva transdiagndstica,
para poder aplicar este conocimiento al ambito clinico.

Dentro de su actividad cientifica colabora en algunos proyectos
con compafneros de la Universidad de Kent (UK), donde ha
realizado varias estancias de investigacion, de la Universidad de
Sunshine Coast (Australia) y la Universidad de Stanford (USA).

Enlaces web de
interés (ORCID,
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https://orcid.org/0000-0002-0106-8643

Tematicas para los trabajos fin de Master




Master Universitario en
Psicologia General Sanitaria

1 |Regulacién emocional

2 |Esquemas desadaptativos

3 | Creencias metacognitivas, creencias metaemocionales

Manejo de la ira, conductas agresivas

5 [Trastornos emocionales (ansiedad y depresion)




